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ပာန်းပစည်းကို ြပဆိုချက် 
  

၅၉၄။ ဤအရာ၌ တန်ရပ်၍ ေစာဒကပုဂိလ်က "အဝိဇာသည် သခါရတုိအား ေကျးဇူးြပ၏"ဟူေသာ ဤစကားကုိ 

ေရှးဦးစွာ လက်ခံပါကုန်၏။ သုိေသာ် အဘယ်သခါရတုိက အဘယ်သုိသေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

သည်-ဟူေသာ ဤစကားကုိ ဆုိသင့်ပါေသးသည်" ဟူ၍ ေစာဒနVကုိ ဆုိ၏။ ဤေကျးဇူးြပတတ်သည်၏ အြဖစ်၌ 

ဤဆုိလတ့ံေသာ အေြဖစကားကုိ ြပန်ကား ေြဖဆုိအပ်ေပသည်။ ေြဖဆုိဟန်ကား ြမတ်စွာဘုရားသည်- 

 "ေဟတုပစေယာ, အာရမဏပစေယာ, အဓိပတိပစေယာ, အန_ရပစေယာ, သမန_ပစေယာ, သဟဇာတ  

 ပစေယာ, အညမညပစေယာ, နိဿယပစေယာ, ဥပနိဿယပစေယာ, ပုေရဇာတပစေယာ, ပစbာဇာတ 

 ပစေယာ, အာေသဝနပစေယာ, စျာနပစေယာ, မဂပစေယာ, သမယုတပစေယာ, ဝိပယုတပစေယာ, 

 အတပိစေယာ, နတပိစေယာ, ဝိဂတပစေယာ, အဝိဂတပစေယာ" ဟူ၍ 

 

 ထုိေဟတုပစေယာ စေသာ စကားေတာ်၌ အနက်အကျယ်ကား ထုိသေဘာသည် ေဟတုလည်းမည်, 

ပစယလည်း မည်ေသာေကာင့် ေဟတုပစယ-မည်၏။1  ဟိတ်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပတတ်ေသာတရား၊ ဟိတ်အြဖစ်ြဖင့် 

ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားဟု ဆုိလုိ၏။ အာရမဏပစယ-အာရမဏပစည်း စသည်တုိ၌လည်း ဤနည်း 

ပင်တည်း။ 

 

(၁) ေဟတပုစည်း 
 ၅၉၅။ ထုိေဟတုပစယ စသည်တုိ၌ ေဟတု-ဟိတ်-ဟူေသာ ဤအမည်သည် စကား၏အစိတ်, အေကာင်း, 

မူလတုိ၏ အမည်ေပတည်း။ ချဲ၍ြပဦးအ့ံ။ ေလာက ျာသကျမ်း၌ ပဋိညာဉ် ဟိတ် စသည်ြဖင့် ဆုိေသာ စကားတုိ၌ 

စကား၏ အစိတ်ကုိ2 ေဟတု-ဟိတ်ဟု ဆုိအပ်၏။ သာသနVေတာ်ကျမ်း၌မူ "ေယ ဓမာ ေဟတုပဘဝါ - 

 
1 ေဟတု- ဟိတ်- အြမစ်မ သဖွယ်ြဖစ်၍+ ပစယ- ေကျးဇူးြပတတ်သည်= ေဟတုပစယ- အြမစ်မ,သဖွယ်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ 
တတ်ေသာ တရား။ 

2 ဝစနJဝယဝ-စကား၏ အစိတ်ဟု သာမညဆုိထားေသာ်လည်း ျာသကျမ်းလာ စကား၏ အစိတ်အပုိင်း ငါးပါးလုံးကုိ ဆုိလုိ 
သည် မဟုတ်။ ထုိငါးပါးထဲမှ ဒုတိယြဖစ်ေသာ ပဋိညာကုိ ပီးေစတတ်ေသာ ေထာက်ခံတတ်ေသာ အေကာင်းြပ စကားကုိသာ 
ဆုိလုိသည်။ ျာသကျမ်းလာ စကား၏ အစိတ်အပုိင်း ငါးပါးကုိ ဗဟုသုတအလုိငှာ အကျဉ်းချပ် ြပဆုိအ့ံ။ 
 စကားအေြခအတင် ေြပာဆုိေသာအခါ အသိခက်အနက်ကုိ ြပဆုိေသာအခါတုိ၌ အြခားပုဂိလ်များ ှစ်သက် လက်ခံ 
ုိင်ေအာင် ဝစနJဝယဝေခ စကား၏ အစိတ်အပုိင်း ငါးပါးလုံးကုိ ေြပာဆုိရ၏။  

(၁) ပဋိညာ- မိမိ၏ ဝါဒအြဖစ်ြဖင့် ဝန်ခံတင်ြပချက်, အဆုိတင်ြပချက်၊  
(၂) ေဟတု- ထုိတင်ြပချက် မှန်ကန်ေကာင်း သိေစရန် အေကာင်းြပချက်၊  
(၃) ဥဒါဟရဏ- ပုံတူ ဥပမာ ထုတ်ြပချက်၊  
(၄) ဥပနယ- ဥပမာှင့် ဥပေမယျ ီှးေှJေဆာင်ကပ်၍ ြပချက်၊  
(၅) နိဂုံး- အဆုံးသတ် အတည်ြပ ဆုံးြဖတ်ချက်တုိပင် ြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ ပုံစံထုတ်၍ြပအ့ံ -  
 (၁) အသံသည် မမဲ၊ (ပဋိညာ- အဆုိတင်ြပချက်) 
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အကင်တရားတုိသည် အေကာင်းလင် အမွန်,အစ ရိှကုန်၏" ဤသုိ စသည်တုိ၌ အေကာင်းကုိ ဆုိအပ်၏။ 

"တေယာ ကုသလေဟတူ၊ တေယာ အကုသလေဟတူ- သုံးပါးကုန်ေသာ ကုသုိလ်ဟိတ်တုိ၊ သုံးပါးကုန်ေသာ 

အကုသုိလ်ဟိတ်တုိ" ဤသုိ အစရိှေသာ စကားတုိ၌ မူလကုိ ဟိတ်ဟု ဆုိအပ်၏။ ထုိမူလကုိ ဤ၌ အလုိရိှအပ်၏။  

 ပစယ-ဟူေသာ ဤပုဒ်၌မူ ဤကား ဝစနတ-သဒါနက်ေပတည်း။ စဲွ၍ ဤအေကာင်းေကာင့် ြဖစ်၏။ 

ထုိေကာင့် စဲွ၍ ြဖစ်ေကာင်းသည် ပစယ မည်၏။ စဲွ၍ ြဖစ်၏-ဟူသည်မှာ ထုိအေကာင်းကုိ မစွန်မူ၍ ြဖစ်၏-ဟု 

ဆုိလုိ၏။ ထင်ရှားြပရလင် - အကင်အကျိးတရားသည် အကင်အေကာင်းတရားကုိ မစွန်မူ၍ တည်မူလည်း 
တည်၏။ ြဖစ်မူလည်း ြဖစ်၏။ ထုိအေကာင်းတရားသည် ထုိအကျိးတရား၏ ပစယ-မည်သည်ဟု ဆုိလုိ၏။  

လကဏာအားြဖင့်မူကား- ေကျးဇူးြပြခင်းလကဏာရိှေသာ သေဘာသည် (ဝါ) ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ 

လကဏာသေဘာသည် ပစယ မည်၏။ မှန်ေပသည်- အကင်အေကာင်းတရားသည် အကင်အကျိးတရားအား 

ြဖစ်ြခင်းငှာ၄င်း, တည်ြခင်းငှာ၄င်း ေကျးဇူးြပတတ်၏။ ထုိအေကာင်းတရားကုိ ထုိအကျိးတရား၏ ပစယ-

ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ အေကာင်းဟု ဆုိအပ်၏။ ပစယ-ပစည်း၊ ေဟတု-ဟိတ်၊ ကာရဏ-အေကာင်း၊ နိဒါန-နိဒါန်း၊ 

သမrဝ-ြဖစ်ေကာင်း၊ ပဘဝ-ြဖစ်ခဲရ့ာ အမွန်အစ, ဤသုိ အစရိှေသာ အမည်အေပါင်းသည် လုိရင်းအနက် အားြဖင့် 

တူ၏။ သဒါအားြဖင့်သာ ထူး၏။  

ဤသုိလင် အေကာင်းရင်းြမစ်မ,မူလဟူေသာ အနက်သေဘာေကာင့်1 ေဟတုမည်၏။ ေကျးဇူးြပတတ် 

ေသာ အနက်သေဘာေကာင့် ပစယမည်၏။ ဤသုိ ြဖစ်ေသာေကာင့် အကျဉ်းအားြဖင့် အေကာင်းရင်းြမစ်မ,မူလ 

ဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် ေဟတုပစည်း မည်၏။  

 

 
 (၂) ြဖစ်ြခင်းသေဘာ ရိှေသာေကာင့်၊ (ေဟတု-အေကာင်းြပချက်) 
 (၃) ြဖစ်ြခင်းသေဘာရိှေသာ အရာဟူသမသည် အုိးခွက်က့ဲသုိပင် မမဲသည်ချည်းသာ၊ (ဥဒါဟရဟ-ပုံတူဥပမာ) 
 (၄) ထုိအတူပင် အသံသည်လည်း ြဖစ်ြခင်းသေဘာ ရိှ၏။ (ပမာ-ပေမ ီှးေှJြပမ) 
 (၅) ထုိေကာင့် အသံသည် မမဲ၊ (နိဂုံး) 
ထုိထက် ထင်ရှားေသာ ပုံစံတစ်ခုကုိ ထုတ်ြပအ့ံ။ 
 (၁) ထုိေတာင်၌ မီးရိှ၏။ (ပဋိညာ) 
 (၂) အဘယ့်ေကာင့်နည်း? မီးခုိးရိှေနေသာေကာင့်တည်း၊ (ေဟတု) 
 (၃) မီးခုိးရိှရာ အရပ်တုိင်းမှာ စဖုိအိမ်၌က့ဲသုိ မီးရိှစမဲပင်။ (ဥဒါဟရဏ) 
 (၄) ထုိအတူပင် ထုိေတာင်၌ မီးခုိးရိှေနသည်၊ (ဥပနယ) 
 (၅) ထုိေကာင့် ထုိေတာင်၌ မီးရိှေကာင်း သိရေပသည်။ (နိဂုံး) 
 ဤစကားအစိတ်အပုိင်း ငါးပါးတုိတွင် (၁)ပဋိညာှင့် (၅) နိဂုံးသည်၄င်း၊ (၂)ေဟတုှင့် (၄)ဥပနယသည်၄င်း အနက် 
အားြဖင့် တူညီလျက် ရိှ၏။ ထုိေကာင့် ထုိငါးပါးတုိတွင် (၁ှင့် ၂)ချန်၍ (၃,၄,၅)တုိကုိ ြပဆုိုံမြဖင့်လည်း လုံေလာက်သည်။ 
သုိမဟုတ် (၄ှင့်၅)ကုိ ချန်၍ (၁,၂,၃)တုိကုိ ြပဆုိုံမြဖင့်လည်း လုံေလာက်သည်ဟု ယခုေခတ် ပညာရိှတုိက ဆုိက၏။ 
ထုိတွင်လည်း (၁ှင့်၂) သည်သာလင် အေရးအကီးဆုံး ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့်ပင် ေလာကီကျမ်းတုိ၌၄င်း၊ သာသနJဝင် 
အကထာ,ဋီကာကျမ်းတုိ၌၄င်း (၁)ပဋိညာေခါ လုိရင်းအနက်အဓိပါယ်ကုိ ြပဆုိချက်ှင့် (၂)ေဟတုေခ အေကာင်းြပ 
ေထာက်ခံချက် စကားတုိကုိသာ များစွာ ြပဆုိေလ့ရိှကေပသည်။  
1 အေကာင်းရင်း ြမစ်မ, မူလ အနက်သေဘာဟူသည်မှာ- အထပ်ထပ်ြဖစ်လျက် ကာရှည်စွာ ခုိင်ခ့ံတည်တ့ံေစေသာ သေဘာ 
သတပိင် ြဖစ်သည်။  
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 ထုိ ေဟတုပစည်းသည် သေလးမျိးေစ့ စသည်တုိသည် သေလးပင်စသည်တုိ၏ သေလးအြဖစ် စသည်ကုိ 

ပီးေစတတ်သက့ဲသုိ၄င်း၊ ပတြမား၏ ညိေသာအဆင်း စသည်တုိသည် ပတြမား၏ အညိေရာင်စသည်တုိကုိ 

ပီးေစတတ်ကုန်သက့ဲသုိ၄င်း၊ ကုသုိလ်စသည်တုိ၏ ကုသုိလ်စသည် အြဖစ်ကူိ ပီးေစတတ်၏။ ဤသည်ကား 

ေရဝတဆရာတုိ၏ အလုိေပတည်း။  

စိစစ်၍ ြပအ့ံ။ ဤသုိ ေရဝနဆရာတုိ၏ အလုိအတုိင်း ြဖစ်ပါမူ1 ထုိဟိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိ၌ ဟိတ် 

အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်သည်၏ အြဖစ်သည် မပီးစီး, မြပည့်စုံပဲ ရိှရာ၏။ မှန်ေပ၏။ ထုိကုသုိလ်စေသာ ဟိတ် 

သည် ထုိဟိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိ၏ ကုသုိလ်စသည်အြဖစ်ကုိ မပီးေစုိင်။ သုိေသာ် ေဟတုသတြိဖင့် 

ေကျးဇူးမြပတတ်သည်လည်း မဟုတ်ေပ။ သာဓက ထုတ်ြပရလင်- "ဟိတ်တုိသည် ဟိတ်ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ 

တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိဟိတ်ေကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ု◌်ပတုိအား၄င်း ေဟတုသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူေသာ 

ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။  

သည်မသာ မကေသး။ အဟိတ်စိတ်တုိ၏ အဗျာကတအြဖစ်ကုိ ပီးေစတတ်ေသာ ဤဟိတ်ှင့် ကင်း၍ 

ပီးစီး၏။ ထုိြပင် ဟိတ်ရိှေသာ သဟိတ်တရားတုိ၏လည်း ကုသုိလ်စသည်၏ အြဖစ်သည် ေယာနိေသာမနသိကာရ 

စသည်ှင့်သာ စပ်၏။ သမယုတ်-ယှဉ်ဖက် ဟိတ်ှင့် စပ်သည်မဟုတ်။ ဆက်ဦးအ့ံ- အကယ်၍ သမယုတ်ဟိတ်တုိ 

၌ သူပင်ကုိ သေဘာြဖင့်သာလင် ကုသုိလ်စသည်၏အြဖစ် ပီးစီး၍ ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ တရားတုိ၌မူ ကုသုိလ် 

စသည်၏ အြဖစ်သည် ဟိတ်ှင့် စပ်ဆုိင်ြငားအ့ံ။ သုိြဖစ်လင် အေလာဘသည် ကုသုိလ်ြဖစ်ေစ, အဗျာကတြဖစ်ေစ 

တမျိးမျိးသာ ြဖစ်ရာ၏။ စင်စစ်ေသာ်ကား ကုသုိလ်ေရာ, အဗျာကတေရာ ၂-မျိးလုံးလည်း ြဖစ်ေပ၏။ ထုိေကာင့် 

ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ တရားတုိ၌က့ဲသုိ ထုိအတူ ဟိတ်တုိ၌လည်း ကုသုိလ်စသည်၏အြဖစ် ပီးေကာင်းကုိ ရှာ{ကံအပ် 

ေလရာ၏။ 2 

 

 အသင့်အေလျာ်ကား ဤသုိေပတည်း။ ဟိတ်တုိ၏ မူလအနက်သေဘာကုိ ကုသုိလ်စသည်၏ အြဖစ်ကုိ 

ပီးေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် မယူမူ၍ ေကာင်းစွာ တည်တ့ံသည်၏အြဖစ်ကုိ ပီးေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ယူအပ်ပါမူ တစုံတရာ မဆန်ကျင်ေပ။ အေကာင်းမူကား- စည်ပင်ြပန်ပွားေသာ အြမစ်ရိှကေသာ သစ်ပင်တုိသည် 

မဲ|မံခုိင်ခ့ံလျက် ေကာင်းစွာ တည်တ့ံကုန်သက့ဲသုိ ေဟတုပစည်းသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပြခင်းကုိ ရကုန်ေသာ 

ပစယုပန်တရားတုိသည် မဲ|မံခုိင်ခံလ့ျက် ေကာင်းစွာ-ကာရှည်စွာ တည်တ့ံကုန်၏။ ေဟတုပစည်းကုိ မရေသာ 

အဟိတ်တရားတုိသည်ကား ှမ်းေစ့ခန်ေမှာ် စေသာ ေမှာ်တုိက့ဲသုိပင် ေကာင်းစွာ မတည်တ့ံကကုန်။ ဤကား 

မဆန်ကျင်ြခင်း၏ အေကာင်းေပတည်း။ ဤသုိြဖစ်ေသာေကာင့် (ဝါ) သုိြဖစ်၍ "အေကာင်းရင်း ြမစ်မ,မူလ 

 
1 ေဟတုပစည်းက မိမိေကာင့်ြဖစ်ေသာ အကျိးပစယုပန် တရားတုိကုိ မိမိက့ဲသုိပင် ကုသုိလ်စသည်၏ အြဖစ်ကုိ ပီးေစသည် 
ဟု ဆုိခ့ဲပါလင်- ထုိအဆုိအတုိင်း မှန်ခ့ဲပါလင်-ဟု ဆုိလုိသည်။ 
2 ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ တရားတုိ၌ ဟိတ်ေကာင့် ကုသုိလ်စသည်အြဖစ် ပီးသည်ဟု ကုသုိလ်စသည်အြဖစ် ပီးေကာင်းတရားကုိ 
ေရဝတဆရာတုိ ရှာsကံကသက့ဲသုိ ဟိတ်တုိ၌လည်း ကုသုိလ်စသည် ြဖစ်ပီးေအာင် ေကျးဇူးြပေသာ အေကာင်းတရားကုိ 
ရှာသင့်ရှာထုိက်ေသာ အြပစ်ေရာက်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။ 
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ဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာတရား"ဟူရာ၌ ေကာင်းစွာ တည်တ့ံသည်၏အြဖစ်ကုိ ပီးေစေသာ 

အားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် ေဟတုပစည်းမည်၏ဟု သိအပ်၏။1 

 

(၂) အာရမဏပစည်း 

 ၅၉၆။ ထုိေဟတုပစည်းမှ ေနVက်ပစည်းတုိတွင် ဆဲွကုိင်အပ်ေသာ အာုံအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ 

တရားသည် အာရမဏပစည်း မည်၏။ "ူပါယတန-အဆင်းသည် စကဝိညာဏဓာတ်-ြမင်သိမအား အာရမဏ-

ပစယသတ-ိ အာုံအြပခံြခင်း သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ြဖင့် စတင်အားထုတ်ခဲ, ေဟာခ့ဲပီး၍ 

လည်း "အကင် အကင်တရားတုိ အာုံြပ၍ အကင် အကင် စိတ်,ေစတသိက် တရားတုိသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိသုိ 

ြဖစ်ရာ၌ ထုိထုိအာုံတရားတုိသည် ထုိထုိစိတ်,ေစတသိက်တုိအား အာရမဏပစယသတတုိိြဖင့် ေကျးဇူးြပကုန် 

၏"ဟု နိဂုံးချပ် အဆုံးသတ်အပ်ေသာေကာင့် တစုံတခုေသာ တရားမ ထုိအာရမဏပစည်း မြဖစ်သည်မရိှ။ ြဖစ် 

သည် ချည်းသာတည်း။ ဥပမာြဖင့် ထင်စွာြပရလင် အားနည်းေသာေယာက်ျားသည် ဒုတ်ေတာင်ေဝှးကုိ ြဖစ်ေစ၊ 

ကိးကုိြဖစ်ေစ ဆဲွကုိင်၍သာလင် ထလည်း ထုိင်, ရပ်လည်း ရပ်တည်ုိင်သက့ဲသုိ ထုိအတူပင် စိတ်ေစတသိက် 

တရားတုိသည် အဆင်းအစရိှေသာ အာုံကုိ အာုံြပ(ဆဲွကုိင်) ကုန်၍သာလင် ြဖစ်လည်း ြဖစ်ုိင်ကုန်၏။ 

တည်လည်း တည်ုိင်ကုန်၏။ ထုိေကာင့် စိတ်ေစတသိက်တုိ၏ အာုံြဖစ်ကုန်ေသာ အလုံးစုံလည်း ြဖစ်ကုန်ေသာ 

တရားဟူသမတုိကုိ အာရမဏပစည်းဟူ၍ သိအပ်ကုန်၏။ 2 

 

(၃) အဓပိတပိစည်း 

 ၅၉၇။ အကီးအမးအြဖစ်ဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် အဓိပတိပစည်း 

မည်၏။ ၄င်းသည် သဟဇာတာဓိပတိ, အာရမဏာဓိပတိ တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် 

"ဆVဓိပတိ- ကီးမးလွန်ကဲေသာ ဆသည် ဆှင့်ယှဉ်ကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိအား၄င်း, ထုိဆ 

ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း အဓိပတိပစည်း-(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ြဖင့် ေဟာေတာ်မူေသာ 

ေကာင့် ဆ, ဝီရိယ, စိတ, ဝီမံသ-ဟု ဆုိအပ်ကုန်ေသာ ေလးပါးေသာ တရားတုိကုိ သဟဇာတ-အဓိပတိပစည်း ဟု 

သိအပ်ကုန်၏။ သုိေသာ်လည်း ေလးပါးလုံး တပိင်နက်ကား အဓိပတိပစည်း မြဖစ်ကကုန်။ တပါးချင်းသာလင် 

ြဖစ်သည်။ ချဲ၍ြပဦးအ့ံ- အကင်အခါ၌ ဆကုိ အကီးအမးြပ၍ စိတ်သည်ြဖစ်၏။ ထုိအခါ၌ ဆသည်သာလင် 

 
1 ေဟတုပစည်း၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ် - ေလာဘ, ေဒါသ, ေမာဟ, အေလာဘ, အေဒါသ, အေမာဟ ဟူေသာ ဤဟိတ် ၆-ပါး 
တုိသည် ေဟတုပစည်း မည်၏။ ထုိဟိတ်တုိှင့်ယှဉ်ေသာ သဟိတ်စိတ် ၇၁-ပါး၊ ေမာဟမူေဒွးမှ ေမာဟကဉ်ေသာ ေစတသိက် 
၅၂-ပါး၊ သဟိတ်စိတ်ေကာင့် ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်၊ သဟိတ်ပဋိသေ ကမဇုပ်- ဤတရားအေပါင်းသည် ေဟတုပစည်း၏ 
ပစယုပန် မည်၏။ 
2 အာရမဏပစည်း အကျဉ်းချပ် မှတ်ဖွယ်ကား - ူပါုံ, သဒါုံ, ဂJုံ, ရသာုံ, ေဖာဗာုံ, ဓမာုံဟူေသာ ဤအာုံ ၆-ပါး 
သည် အာရမဏပစည်း မည်၏။ ထုိအာုံတုိကုိ အာုံြပ၍ြဖစ်ေသာ စိတ် ၈၉-ပါး၊ ေစတသိက် ၅၂-ပါးသည် အာရမဏပစည်း 
၏ ပစယုပန် မည်၏။ အာုံ ၆-ပါးတုိတွင် ဓမာုံဟူသည်မှာ- ပသာဒုပ် ၅-ပါး၊ သုခမုပ် ၁၆-ပါး၊ စိတ် ၈၉-ပါး၊ ေစတသိက် ၅၂-
ပါး၊ ပညတ်၊ နိဗာန်ဟူေသာ ဤ ၆-မျိးပင် ြဖစ်သည်။  
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အဓိပတိပစည်း ြဖစ်သည်။ ဆမှတပါးေသာ စိတ်, ဝီရိယ, ဝီမံသတုိသည် အဓိပတိပစည်း မြဖစ်က။ ကွင်းေသာ 

တရားတုိ အဓိပတိပစည်းြဖစ်ရာ၌လည်း ဤနည်းပင်တည်း။ 

 ထုိမှတပါး အကင်တရားကုိ အေလးအြမတ် အာုံြပ၍ စိတ်,ေစတသိက်တရားတုိသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိ 

အေလးအြမတ် အာုံြပအပ်ေသာ တရားသည်1  ထုိအေလးြပတတ်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိ၏2 

အာရမဏာဓိပတိ ပစည်းမည်၏။ ထုိေကာင့် "အကင် အကင် တရားကုိ အေလးြပ၍ အကင် အကင် စိတ် 

ေစတသိက်တရားတုိသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိထုိ အေလးြပအပ်ေသာ တရားတုိသည် ထုိထုိအေလးြပတတ်ေသာ 

စိတ် ေစတသိက်တရားတုိအား အဓိပတိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟု ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူအပ် 

ေပသည်။3  

 

(၄-၅) အန>ရပစည်း- သမန>ရပစည်း 

 ၅၉၈။ အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေရှးေရှး စိတ်ေစတသိက်တရားသည် အန_ရ 

ပစည်းမည်၏။ ေကာင်းစွာ အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေရှးေရှး စိတ်ေစတသိက်တရား 

သည် သမန_ရပစည်းမည်၏။ ဤပစည်း ၂-ပါးကုိ များစွာေသာအြပားတုိြဖင့် ဆရာတုိ ချဲ၍ ဖွင့်ြပကကုန်၏။4  

သုိေသာ်လည်း ယခုဆုိမည့် စကားသည်သာလင် အှစ်သာရ ြဖစ်သည်။ ယင်းအှစ်သာရကား "စကဝိညာဏ်၏ 

အြခားမ့ဲ၌ မေနVဓာတ်ေခ သမဋိစbိင်းစိတ် ြဖစ်၏။ မေနVဓာတ်၏ အြခားမ့ဲ၌ မေနVဝိညာဏဓာတ်ေခ သ_ရီဏ 

စိတ်ြဖစ်၏။ "ဤသုိ အစရိှေသာ စိတ်အစဉ်(စိတနိယာမ)သည် ေရှးေရှး အြခားမ့ဲ စိတ်၏အစွမ်းအားြဖင့်သာလင် 

ပီးစီး၏။ အြခားတပါးေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် မပီးစီးေပ။ ထုိေကာင့် မိမိ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ သင့်ေလာ်ေသာ 

စိတပါဒ် (စိတ်ေစတသိက်)ကုိ ြဖစ်ေစရန် စွမ်းုိင်ေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားသည် အန_ရပစည်း မည်၏။   

ထုိေကာင့်ပင်လင် "အန_ရပစည်းဟူသည်ကား- စကဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း, ယင်းဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ 

ေစတသိက်တရားတုိသည်၄င်း, မေနVဓာတ်အား၄င်း, ယင်းဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း 

 
1    အေလးအြမတ် အာုံြပေသာတရား ဟူသည်မှာ - (၁) ဣြဖစ်ေသာ နိပုပ် ၁၈-ပါး၊ (၂) (ေဒါသမူ ၂, ေမာဟမူ ၂, 
ဒုကသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်ကဉ်ေသာ) စိတ် ၈၄-ပါး၊ (၃) (ေဒါသ, ဣဿာ, မစ�ရိယ, ကုကစ, ဝိစိကိစ�ာကဉ်ေသာ) 
ေစတသိက် ၄၇-ပါး၊ (၄) နိဗာန်-ဟူေသာ ဤတရားများပင် ြဖစ်သည်။  
2  အေလးြပတတ်ေသာ စိတ်ေစတသိက်-ဟူသည်မှာ ေလာဘမူစိတ် ၈-ပါး၊ မဟာကုသုိလ်စိတ် ၈-ပါး၊ မဟာကိယာ ာဏ 
သမယုတ်စိတ် ၄-ပါး၊ ေလာကုတရာစိတ် ၈-ခု ဟူေသာ ဤစိတ် ၂၈-ပါးှင့် (ေဒါသ, ဣဿာ, မစ�ရိယ, ကုကစ, ဝိစိကိစ�ာ, 
အပမညာကဉ်ေသာ) ေစတသိက် ၄၅-ပါးတုိပင် ြဖစ်သည်။ 
3  အဓိပတိပစည်း၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ် -  အဓိပတိတပ်ခုိက် ဆ,ဝီရိယ,စိတ,ဝီမံသ ဟူေသာ ၄-ပါးတုိတွင် သဟဇာတာဓိပတိ 
ပစည်း မည်၏။ ေမာဟမူ ၂-ပါး၊ ဟသိတုပါဒ်ကဉ်ေသာ အဓိပတိ ရခုိက်-ရေနြဖစ်ေသာ သာဓိပတိေဇာစိတ် ၅၂-ပါး၊ ထုိစိတ် 
တုိှင့်ယှဉ်ေသာ ဝိစိကိစ�ာှင့် အဓိပတိတရားကုိယ်ကဉ်ေသာ ေစတသိက် ၅၁-ပါး၊ သာဓိပတိစိတဇုပ် ဟူေသာ ဤစိတ်, 
ေစတသိက်, ုပ်တရားအေပါင်းသည် သဟဇာတာဓိပတိ ပစယုပန် မည်၏။ အေလးအြမတ် ြပအပ်ေသာ ဣြဖစ်ေသာ ုပ် 
၁၈-ပါး၊ စိတ် ၈၄-ပါး၊ ေစတသိက် ၄၇-ပါး၊ နိဗာန်ဟူေသာ ဤတရားအေပါင်းသည် အာရမဏာဓိပတိ ပစည်းမည်၏။ အေလး 
အြမတ်ြပတတ်ေသာ စိတ် ၂၈-ပါး၊ ေစတသိက် ၄၅-ပါးတုိသည် အာရမဏာဓိပတိပစယုပန် မည်၏။  
 
4  သေဘာတရား တပါးအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်သည် အန�ရပစည်းမည်၏။ ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ 
အြဖစ်သည် သမန�ရပစည်း မည်၏။  
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အန_ရပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ကုိ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူခ့ဲေပသည်။ အကင်တရား 

သည် အန_ရပစည်းြဖစ်၏။ ထုိတရားသည်ပင်လင် သမန_ရပစည်း ြဖစ်၏။ မှန်ေပ၏။ ဥပစယှင့် သ_တိုပ်တုိ 

၌ ကဲသုိ၄င်း, အဓိဝစနဒုက်ှင့် နိုတဒုိက် စသည်တုိ၌က့ဲသုိ၄င်း ဤအန_ရပစည်းတုိ၌ သဒါမသာ ထူးသည်။ 

သေဘာအနက်အားြဖင့်မူကား ထူးြခားြခင်း မရိှေပ။ 

 

 "သေဘာတရားအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် အန_ရပစည်းမည်၏။ ကာလအားြဖင့် အြခား 

မရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် သမန_ရ ပစည်းမည်၏"ဟူ၍ ထူးြခားေကာင်း - ထူးြခားပုံကုိ ေရဝတဆရာတုိသည် 

အလုိရိှအပ်၏။ ထုိထူးြခားပုံသည်လည်း "နိေရာဓသမာပတ်မှ ထေသာ အနVဂါမ်ပုဂိလ်၏ ေနဝသညာ နVသညာ-

ယတန ကုသုိလ်သည် အနVဂါမိဖလသမာပတ်အား သမန_ရပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိစေသာ ပါဠိ 

ေတာ်စကားတုိှင့် ဆန်ကျင်၏။ ထုိဆန်ကျင်ရာ၌ ေြပလည်ေစရန်အလုိငှာ "စိတ်,ေစတသိက် သေဘာတရားတုိ၏ 

ကာလမြခားပဲ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ စွမ်းုိင်သည်၏ အြဖစ်သည် မယုတ်ေလျာ့ပါ။ သုိေသာ်လည်း နိေရာဓသမာပတ် 

ဘာဝနV၏ အစွမ်းြဖင့် တားြမစ်ထားေသာေကာင့်သာလင် ပစယုပန် စိတ်ေစတသိက် တရားတုိသည် ကာလ 

အြခားမ့ဲ၌ မြဖစ်ပဲ ရိှကပါသည်" ဟူ၍ ေချပေသာစကားကုိ ထုိဆရာတုိက ဆုိက၏။ ထုိစကားသည်လည်း 

ကာလြဖင့် အြခားမရိှသည်၏အြဖစ်, မရိှြခင်းကုိသာလင် ပီးေစ၏။ ပီးေစပုံကား- နိေရာဓသမာပတ်မှ ထေသာ 

အခါ စိတ်ေစတသိက်ြဖစ်ရာ၌ ဘာဝနV၏အစွမ်းေကာင့် ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်သည် မရိှပါ။  

သုိြဖစ်ေသာေကာင့် ငါတုိသည်လည်း ဤကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏အြဖစ် မရိှြခင်းကုိသာလင် 

(ဝါ) ဤ (၇)ရက် အစရိှေသာ ကာလအားြဖင့် အြခားရိှသည်၏အြဖစ် ရိှြခင်းကုိသာလင် ဆုိပါကုန်၏။ ယင်းသုိ 

ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏အြဖစ် မရိှြခင်းေကာင့် ထုိဆရာတုိ၏ အနက်အရအားြဖင့် သမန_ရပစည်း 

အြဖစ်သည် မသင့်ပါ။ အဘယ့်ေကာင့်ဆုိေသာ် ထုိဆရာတုိ၏ အယူသည် "ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ 

အြဖစ်ေကာင့် သမန_ရပစည်း မည်သည်"ဟု ြဖစ်ေသာေကာင့်ေပတည်း။ 

ထုိသုိ ြပဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း "ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် သမန_ရပစည်း 

မည်သည်"ဟူေသာ အနက်၏ မသင့်ြခင်းေကာင့် မဲ|မံစွာ ှလုံးသွင်းြခင်းကုိ မြပမူ၍ ဤအန_ရ-သမန_ရ ဟူေသာ 

ပစည်း၂-ပါးတုိ၌ သဒါမြဖင့်သာလင် ထူးြခားြခင်းကုိ ယုံကည်ယူဆအပ်၏။ အနက်အားြဖင့် ထူးြခား ြခင်းကုိ 

မယူဆအပ်ေပ။ အဘယ်သုိ ထူးြခားသနည်းဟူမူ? ဤပစည်း စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား ပစယုပန်ှင့် 

ြခားကွယ်တတ်ေသာ အြခားနVမ်တရားသည် မရိှ။ ထုိေကာင့် အန_ရ မည်ကုန်၏။1 ပုံသဏာန် မရိှြခင်းေကာင့် 

ေကာင်းစွာ အြခားမရိှကကုန်။ ထုိသုိ ေကာင်းစွာ အြခားမရိှကေသာေကာင့် သမန_ရ မည်ကုန်၏။  

 

 

 

 
1 အန�ရ-အြခားမရိှသည်ြဖစ်၍ + ပစယ- ေကျးဇူးြပတတ်ေသာတရား။ အန�ရပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား -  
ေရှးေရှးအြခားမ့ဲ စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းသည် အန�ရပစည်း မည်၏။ ေနJက်ေနJက်အြခားမ့ဲ စိတ်ေစတသိက် အေပါင်း 
သည် အန�ရာပစယုပန် မည်၏။ (မှတ်ချက်။ ရဟ�Jတုိ၏ စုတိစိတ်သည် ေနJက်ဆုံးစိတ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေရှးေရှးစိတ်ဟု 
ဆုိေသာ ပစည်းထဲ၌ မပါဝင်။ ေနJက်ေနJက်စိတ်ဟု ဆုိေသာ ပစယုပန်တရားထဲ၌သာ ပါဝင်သည်။) 
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(၆) သဟဇာတပစည်း 
 ၅၉၉။ ြဖစ်ေပဆဲပင်လင် မိမိှင့် အတူတကွ တေပါင်းတည်း ပိင်တူ ပစယုပန်တရားတုိကုိ ြဖစ်ေပေစ 

သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် သဟဇာတပစည်း မည်၏။1 ဥပမာ- ဆီမီးသည် ြဖစ်ေပဆဲ 

မှာပင်လင် အလင်းေရာင်ကုိ ြဖစ်ေပေစလျက် ေကျးဇူးြပသက့ဲသုိေပတည်း။ ထုိသဟဇာတပစည်းသည် နVမ်ခV 

စသည်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၆-ပါး အြပားရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

  "(၁) ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း သဟဇာတသတြိဖင့်  

 ေကျးဇူးြပ၏။ (၂) ေလးပါးကုန်ေသာ မဟာဘုတ်တုိသည် အချင်းချင်း သဟဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ 

 ၏။ (၃) ပဋိသေခဏ၌ စိတ်ေစတသိက်နVမ်ှင့် ဟဒယဝတုပ်သည် အချင်းချင်း သဟဇာတသတြိဖင့် 

 ေကျးဇူးြပ၏။ (၄) စိတ်ေစတသိက် တရားတုိသည် စိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်တုိအား သဟဇာတ 

 သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ (၅) မဟာဘုတ်တုိသည် ဥပါဒါုပ်တုိအား သဟဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ 

 (၆) ဟဒယဝတုပ်တရားတုိသည် စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား အချိေသာ ပဋိသေကာလ၌  

သဟဇာတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ အချိေသာ ပဝတကိာလ၌ သဟဇာတပစည်း(သတ)ိြဖင့်  

ေကျးဇူးမြပ"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 ဤေနVက်ဆုံးအပုိဒ် စကားကုိ ဟဒယဝတကုိသာ ရည်၍ ေဟာအပ်ေပသည်။2  

 

(၇) အညမညပစည်း 
 ၆၀၀။ အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ြဖစ်ေစတတ်-ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတ်တတ် 

ေသာ တရားသည် အညမညပစည်း မည်၏။ ဥပမာ- အချင်းချင်း ေထာက်ပ့ံလျက် ေထာင်ေနေသာ သစ်သား 

သုံးေချာင်းေထာက် က့ဲသုိပင်တည်း။ ထုိအညမညပစည်းသည် နVမ်ခVစသည်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၃-ပါး အြပား 

ရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား- "(၁) ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း 

ေကျးဇူးြပေသာ အညမညပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ (၂) ေလးပါးကုန်ေသာ မဟာဘုတ်တုိသည် အညမည 

 
1 သဟ -  ပစယုပန်တရားများှင့် အတူတကွ, တေပါင်းတည်း, တပိင်နက် + ဇာတ- ြဖစ်၍ + ပစယ-ေကျးဇူးြပတတ်သည် = 
သဟဇာတပစယ- တကွြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရား။ 
2 ဤသဟဇာတပစည်း၌ အကျဉ်းချပ် မှတ်ဖွယ်ကား- 
(၁)   စိတ် ၈၉-ပါး၊ ေစတသိက် ၅၂-ပါး၊ ပဝတ ိပဋိသေ နJမ်ခJ ၄-ပါးသည် အချင်းချင်း သဟဇာတပစည်းလည်း မည်၏။  
       ပစယုပန်လည်း မည်၏။ 
(၂)   ကလာပ်တူ မဟာဘုတ် ၄-ပါးသည် အချင်းချင်း သဟဇာတ ပစည်းလည်း မည်၏။ ပစယုပန်လည်း မည်၏။ 
(၃)  ပ�ေဝါကာရပဋိသေ နJမ်ခJ ၄-ပါးှင့် ဟဒယဝတသည် အချင်းချင်း သဟဇာတပစည်းလည်း မည်၏။ ပစယုပန်  
       လည်း မည်၏။  
(၄)  အူပဝိပါက် ၄-ခု၊ ေဒွးပ�ဝိညာဏ် ၁၀၊ ရဟ�Jတုိ၏ စုတိစိတ်မှ တပါးေသာုပ်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်သည့် စိတ် ၇၅-ပါး၊  
       ေစတသိက် ၅၂-ပါး၊ ပဝတ ိပဋိသေ နJမ်ခJ ၄-ပါးသည် သဟဇာတပစည်း မည်၏။ ထုိစိတ်ေစတသိက်တုိေကာင့်    
       ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်, ပဋိသေကမဇုပ်သည် သဟဇာတ ပစယုပန် မည်၏။ 
(၅) မဟာဘုတ် ၄-ပါးသည် သဟဇာတပစည်း မည်၏။ ယင်းတုိှင့် ကလာပ်တူ ဥပါဒါုပ်များသည် သဟဇာတပစယုပန် 
မည်၏။ 
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ပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ (၃) ပဋိသေခဏ၌ စိတ်ေစတသိက်နVမ်ှင့် ဟဒယဝတုပ်သည် အညမည 

ပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 

(၈) နဿိယပစည်း 
 ၆၀၁။ ေြမကီးစသည်သည် သစ်ပင်စသည်၏ တည်ရာြဖစ်သက့ဲသုိ တည်ရာ အြခင်းအရာအားြဖင့်၄င်း၊ 

ပန်းချကီား, အဝတ် စသည်သည် ပန်းချေီဆး စသည်၏ မီှရာြဖစ်သက့ဲသုိ မီှရာ၏ အြဖစ်အားြဖင့်၄င်း ေကျးဇူးြပ 

တတ်ေသာ တရားသည် နိဿယပစည်းမည်၏။ ဥပမာ -  ေြမကီးစသည်ှင့် အဝတ်စသည်တုိသည် သစ်ပင် 

စသည်ှင့် ပန်းချးီေဆးစသည်တုိ၏ တည်ရာ မီှရာ ြဖစ်သက့ဲသုိေပတည်း။  

ထုိနိဿယပစည်းကုိ "ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်,ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း နိဿယပစည်း 

သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ြဖင့် သဟဇာတပစည်း၌ ဆုိအပ်ေသာနည်းြဖင့်ပင်လင် သိအပ်၏။ 

အထူးကား- ဤနိဿယပစည်း၌ ၆-ခုေြမာက်အဖုိကုိ "စကာယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း။ 

ေသာတာယတနသည် .. ၄င်း၊ ဃာနVယတနသည် .. ၄င်း၊ ဇိဝှါယတနသည် .. ၄င်း၊ ကာယာယတနသည် ကာယ-

ဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိဝိညာဏ်ှင့် ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါး တရားတုိအားြဖင့် နိဿယသတြိဖင့် 

ေကျးဇူးြပ၏။ အကင်ုပ်ကုိ မီှ၍ ပ�ဒွါရာဝဇန်းှင့် သမဋိစbိင်းေဒွးေခ မေနVဓာတ်သည်၄င်း၊ အူပဝိပါက် ၄-ခု 

ကဉ်ေသာ ၇၂-ပါးေသာ မေနVဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိမီှရာုပ်သည် မေနVဓာတ်အားြဖင့်၊ မေနV-

ဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိဓာတ်၂-ပါးှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း နိဿယပစည်းြဖင့် ေကျးဇူး 

ြပ၏"ဟူ၍ ဤသုိ ေဝဘန် ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။1  

 

 

 

 

 
1 နိဿယပစည်းသည် သဟဇာတနိဿယ, ပုေရဇာတနိဿယ ဟူ၍ ၂-ပါးအြပားရိှ၏။ ထုိတွင် သဟဇာတနိဿယ၌ 
အကျဉ်းချပ် မှတ်ဖွယ်သည် သဟဇာတ၌ ြပခ့ဲေသာ မှတ်ဖွယ် ၅-ပုဒ်ှင့် တူ၏။ ပုေရဇာတ နိဿယ၌-အကျဉ်းချပ် 
မှတ်ဖွယ်ကား- 
 (၁) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ စကဝိညာဏ်၏ မီှရာြဖစ်ေသာ စကာယတနေခ စကပသာဒုပ် 
သည် နိဿယပစည်းမည်၏။ စကဝိညာဏ်စိတ်ှင့် ေစတသိက် ၇-ပါးသည် နိဿယပစယုပန် မည်၏။ 
 (၂-၃-၄-၅) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့် အတူြဖစ်ခ့ဲ၍ ေသာတဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယ-
ဝိညာဏ်တုိ၏ မီှရာြဖစ်ေသာ ေသာတာယတန, ဃာနJယတန, ဇိဝှါယတန, ကာယာယတနေခ ပသာဒုပ် ၄-ပါးသည် 
နိဿယ ပစည်းမည်၏။ ေသာတဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယဝိညာဏ်ှင့် ယှဉ်ဘက် ေစတသိက် ၇-ပါး 
သည် နိဿယပစယုပန်မည်၏။  
 (၆) ပဋိသေစိတ်စေသာ ေရှးေရှးအြခားမ့ဲစိတ်ှင့် အတူြဖစ်ခ့ဲေသာ ဟဒယဝတုပ်သည် နိဿယပစည်းမည်၏။ 
ပဌမဘဝင် အစရိှေသာ အူပဝိပါက် ၄-ခုမှ တပါးေသာ မေနJဝိညာဏဓာတ်, မေနJဓာတ်ေခ ေနJက်ေနJက်ေသာ စိတ်, 
ေစတသိက်သည် နိဿယပစယုပန် မည်၏။ စုေတခါနီး၌မူ စုတိစိတ်မှ ေရှး ၁၇-ခုေြမာက် စိတ်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲေသာ ဟဒယ 
ဝတုပ်က နိဿယပစည်း၊ စုတိတုိင်ေအာင် ၁၆-ခုေသာ စိတ်ှင့်ယှဉ်ဘက် ေစတသိက်အေပါင်းက နိဿယပစယုပန် ြဖစ် 
ေသး၏။  
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(၉) ဥပနဿိယပစည်း 
 ၆၀၂။ ဥပနိဿပစေယာ-ဟူေသာ ဤပုဒ်၌မူ ဤဆုိလတ့ံသည်ကား ေရှးဦးစွာ ဝစနတ သဒါနက်ေပ 

တည်း။ ထုိအေကာင်းှင့်စပ်ေသာ ြဖစ်ြခင်းရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် မီှရာဟူေသာ မိမိ၏ အကျိးသည် ထုိမီှရာ 

အေကာင်းကုိ မီှအပ်၏။ မစွန်လွတ်အပ်။ ထုိသုိ မစွန်လတ်ပဲ မီှအပ်ေသာေကာင့် နိဿယ မည်၏။  

ဥပနိဿယ မည်ပုံမှာ လွန်ကဲြပင်းြပေသာ အာယာသ-ပင်ပန်းြခင်းသည် ဥပါယာသ မည်သက့ဲသုိ ထုိအတူ 

လွန်ကဲေသာ နိဿယ-မီှရာသည် ဥပနိဿယ မည်၏။ ဤဥပနိဿယဟူေသာ အမည်သည် အားကီးေသာ 

အေကာင်း၏ အမည်ေပတည်း။ ထုိေကာင့် အားကီးေသာ အေကာင်းအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရား 

သည် ဥပနိဿယပစည်း မည်၏ဟူ၍ သိအပ်၏။ 

ထုိဥပနိဿယသည် (၁) အာရမဏူပနိဿယ (၂)အန_ူပနိဿယ (၃)ပကတူပနိဿယ ဟူ၍ ၃-ပါး 

အြပားရိှ၏။ ထုိသုံးပါးတုိတွင် ေရှးဦးစွာ အာရမဏူပနိဿယပစည်းကုိ- 

"လှဖွယ်ဝတကုိ ေပးလှပီးလင်, သီလကုိ ေဆာက်တည်ပီးလင်, ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်းအမကုိ ြပပီးလင် 

ထုိဒါန,သီလ ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်းကုိ အေလးြပ၍ ဆင်ြခင်၏။ ေရှးကာလ၌ ေကာင်းစွာ ကျင့်ခ့ဲေသာ ေကာင်း 

မတုိကုိ အေလးြပ ဆင်ြခင်၏။ စျာန်မှ ထပီးလင် စျာန်ကုိ အ ေလးြပ ဆင်ြခင်၏။ ေသက-ကျင့်ဆဲပုဂိလ် 

တုိသည် ေသာတာပတမိဂ်၏ ေရှးအြခားမ့ဲြဖစ်ေသာ ေဂါတဘူကုိ အေလးြပ၍ ဆင်ြခင်ကုန်၏။ အထက် 

မဂ်သုံးပါး၏ အြခားမ့ဲြဖစ်ေသာ ေဝါဒါန်ကုိ အေလးြပ၍ ဆင်ြခင်ကုန်၏။ ေသကပုဂိလ်တုိသည် မဂ်မှ 

ထ၍ မဂ်ကုိ အ ေလးြပ၍ ဆင်ြခင်ကုန်၏" ဟု 

 

 ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် အာရမဏာဓိပတိပစည်းှင့် ထူးြခားြခင်းကုိ မြပမူ၍ ေဝဘန်ေဟာကား 

ေတာ်မူ၏။ ထုိစကားရပ်၌ (ဝါ) ထုိသုိ အတူြပ၍ ေဟာရာ၌ အကင်အာုံကုိ အေလးြပ၍ စိတ်ေစတသိက်တုိ သည် 

ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိအာုံသည် ကိန်းေသအမဲအားြဖင့် ထုိစိတ်ေစတသိက်တုိ၏ အာုံတုိတွင် အားကီးေသာ 

အာုံြဖစ်ေပသည်။ သုိြဖစ်၍ အေလးြပအပ်သည်၏ အြဖစ်မဟူေသာ အနက်သေဘာေကာင့် အာရမဏဓိပတိ 

မည်၏။ အားကီးေသာ အေကာင်းဟူေသာ အနက်သေဘာေကာင့် အာရမဏူပနိဿယ1 မည်၏။ ဤသုိ 

အာရမဏာဓိပတိှင့် အာရမဏူပနိဿယတုိ၏ ထူးြခားြခင်းကုိ သိအပ်ေပသည်။  

 အန_ူပနိဿယ ပစည်းကုိလည်း "ေရှးေရှး၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိသည် ေနVက်ေနVက်၌ ြဖစ် 

ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိအား ဥပနိဿယသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာ နည်းြဖင့် အန_ရပစည်း 

ှင့် ထူးြခားြခင်းကုိ မြပမူ၍ (ဝါ) အတူြပ၍သာလင် ေဝဘန်ေတာ်မူအပ်၏။ သုိေသာ် မာတိကာထားရာ ပစယ-

နိေဒသပါဠိ၌မူ ယင်းပစည်း ၂-ပါးတုိတွင်-  

"စကဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း, ယင်းဝိညာဏဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါးတုိသည်၄င်း၊ 

မေနVဓာတ်အား၄င်း၊ ယင်းဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ၁၀-ပါးေသာ ေစတသိက်တရားတုိ အား၄င်း အန_ရသတ ိ

ြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"  

ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် အန_ရပစည်း၏ လာြခင်းေကာင့် (ဝါ) အန_ရပစည်းကုိ ေဟာြခင်းေကာင့်၄င်း၊ 

 "ေရှးေရှး၌ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်တရားတုိသည် ေနVက်ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်တရားတုိအား 

 
1 အာရမဏူပနိဿယ၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်သည် အာရမဏာဓိပတိ၌ မှတ်ဖွယ်ှင့် တူ၏။  
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 ဥပနိဿယသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" 

ဤသုိအစရိှေသာ နည်းြဖင့် အန_ူပနိဿယ ပစည်း၏ လာြခင်းေကာင့် (ဝါ) အန_ူပနိဿယ ပစည်းကုိ ေဟာ 

ြခင်းေကာင့်၄င်း မာတိကာထားရား၌ ထူးြခားြခင်း ရိှေသး၏။ ထုိမာတိကာထားရာ၌ ထူးြခားြခင်းသည်လည်း 

အနက်သေဘာအားြဖ့် တစ်ခုတည်းအြဖစ်- တူသည်၏အြဖစ်သုိသာလင် ေရာက်၏။ ဤသုိပင် တူေသာ်ြငားလည်း 

မိမိ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ သင့်ေလျာ်ေသာ စိတပါဒ်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ စွမ်းုိင်သည်၏ အြဖစ်ေကာင့် အန_ရပစည်း 

အြဖစ်ကုိ သိအပ်၏။ ေနVက်စိတ်ကုိ ြဖစ်ေစရာ၌ ေရှးစိတ်၏ အားကီးသည်၏အြဖစ်ေကာင့် အန_ူပနိဿယ 

ပစည်းအြဖစ်ကုိ သိအပ်၏။ ဥပမာြပရလင်- ေဟတုပစည်း စသည်တုိတွင့် အချိေသာ တရားှင့်ကင်း၍လည်း 

စိတ်ုိင်သက့ဲသုိ ထုိအတူ အြခားမ့ဲစိတ်ှင့် ကင်း၍ စိတ်၏ြဖစ်ြခင်းမည်သည် မရိှ။ ထုိေကာင့် အားကီးေသာ 

အေကာင်းြဖစ်ေပသည်။ သုိြဖစ်၍ မိမိ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ သင့်ေလျာ်ေသာစိတ်ကုိ ြဖစ်ေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

အနMရပစည်း မည်၏။ အားကီးေသာအေကာင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် အနMူပနိဿယပစည်း မည်၏။ ဤသုိ ဤ၂-

ပါးေသာ ပစည်းတုိ၏ ထူးြခားြခင်းကုိ သိအပ်ေပသည်။1 

 

 ပကတူပနိဿယကုိမူ ဤသုိ သိအပ်၏။ ပကတ- မိမိ၏အကျိးကုိ ပီးေစုိင်ေအာင် ေကာင်းစွာြပြပင်အပ် 

ေသာ + ဥပနိဿယ-အားကီးေသာအေကာင်းသည် ပကတူပနိဿယ မည်၏။ ပကတ-ေကာင်းစွာြပြပင်အပ် 

သည် မည်သည်မှာ မိမိသ_Vန်၌ ပီးေစအပ်ေသာ သဒါ,သီလ စသည်သည်၄င်း (ဝါ) သဒါ, သီလ, သုတ, စာဂ, 

ပညာသည်၄င်း၊ မီှဝဲအပ်ေသာ ဥတု,ေဘာဇဉ် စသည်သည်၄င်း (ဝါ) ဥတု, ေဘာဇဉ်, ပုဂိလ်, ေကျာင်း အိပ်ရာ ေနရာ 

သည်၄င်း ပကတမည်၏။ တနည်း ဝစနတာကား- အာရမဏ, အန_ရတုိှင့် မေရာယှက်ပဲ မိမိ၏ ပင်ကုိပကတိ 

သေဘာအားြဖင့်သာလင် ဥပနိဿယ-အားကီးေသာ အေကာင်းသည် ပကတူပနိဿယမည်၏။ အာရမဏ 

အန_ရတုိှင့် မေရာယှက်ေသာ ဥပနိဿယဟု ဆုိလုိ၏။ ထုိပကတူပနိဿယ၏ အြပားကုိ- 

"ပကတူပနိဿယကား- သဒါတရားကုိ အမီှြပ၍ အလဒါနကုိ ေပးလ၏။ သီလကုိ ေဆာက် 

တည်၏။ ဥပုသ်ေစာင့်သုံးြခင်း အမကုိ ြပ၏။ စျာန်ကုိ ြဖစ်ေစ၏။ ဝိပဿနVကုိ ြဖစ်ေစ၏။ မဂ်ကုိ ြဖစ်ေစ 

 ၏။ သီလကုိ, သုတကုိ, စာဂကုိ, ပညာကုိ ြဖစ်ေစ၏။ သဒါသည်, သီလသည်, သုတသည်, စာဂသည်,  

ပညာသည် ေနVက်ထပ်ြဖစ်ေသာ သဒါအား, သီလအား, သုတအား, စာဂအား, ပညာအား ဥပနိဿယ 

သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် များေသာအြပားအားြဖင့် သိအပ်၏။ 

 

ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း ဤသဒါအစရိှေသာ တရားတုိသည် ေကာင်းစွာ ြပြပင်အပ်ေသာေကာင့် ပကတ-

လည်း မည်ကုန်၏။ အားကီးေသာ အနက်သေဘာေကာင့် ဥပနိဿယလည်း မည်ကုန်၏။ ထုိ၂-ပါးေသာ 

အေကာင်းေကာင့် ပကတူပနိဿယ မည်၏ဟု သိအပ်၏။ 2  

 

 

 
1 ဤအန�ူပနိဿယ၌ မှတ်ဖွယ်အကျဉ်းချပ်သည် အန�ရှင့် တူ၏။  
2 ကုသုိလ်, အကုသုိလ်, ဝိပါက်, ကိယာ, ုပ်, ဥတု, ေဘာဇဉ်, ပုဂိလ်, ေကျာင်း, အိပ်ရာ, ေနရာ တစ်စုံတစ်ခုကုိ စဲွမီှ၍ ကုသုိလ် 
စသည် ြဖစ်ပွားလင် စဲွမီှရာကုသုိလ်စသည်က ပကတူပနိဿယပစည်း၊ စဲွမီှ၍ြဖစ်ေသာ ကုသုိလ်, အကုသုိလ်, ဝိပါက်, ကိယာ 
စိတ်ေစတသိက် နJမ်ခJက ပကတူပနိဿယ ပစယုပန် ြဖစ်သည်။  
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(၁၀) ပေုရဇာတပစည်း 

 ၆၀၃။ ပစယုပန်တရားတုိ မြဖစ်မီ ေရှးဦးစွာ ြဖစ်ပီးလင် ြဖစ်ဆဲ-ရိှဆဲ-တည်ဆဲ၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

တတ်ေသာ နိပုပ် ၁၈-ုပ်ခုဟူေသာ တရားသည် ပုေရဇာတပစည်း မည်၏။ ထုိပု ေရဇာတပစည်းသည် ပ�ဒွါရ၌ 

စကစေသာ ဝတ, ူပါယတနစေသာ အာုံ, ဟဒယဝတတုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၁၁-ပါး အြပားရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား 

ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

  "စကာယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း, ထုိဝိညာဏဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇- 

 ပါး တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ေသာတာယတနသည် ေသာတဝိညာဏဓာတ်  

အား၄င်း...၊ ဃာနVယတနသည် ဃာနဝိညာဏနဓာတ်အား၄င်း...၊ ဇိဝှါယတနသည် ဇိဝှါဝိညာဏဓာတ် 

အား၄င်း...၊ ကာယာယတနသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း, ထုိဝိညာဏဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ 

ေစတသိက် ၇-ပါး တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။  

ူပါယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း...၊ သဒါယတနသည် ေသာတဝိညာဏဓာတ်အား 

 ၄င်း...၊ ဂVယတနသည် ဃာနဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း...၊ ရသာယတနသည် ဇိဝှါဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ 

 ေဖာဗာယတနသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း, ထုိဝိညာဏ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါး တရား  

တုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ူပါယတနသည်, သဒါယတနသည်, ဂVယတနသည်, 

ရသာယတနသည်, ေဖာာဗာယတနသည် မေနVဓာတ်အား၄င်း, ထုိမေနVဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ  

ေစတသိက် ၁၀-ပါး တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ 

အကင်ုပ်ကုိ အမီှြပ၍ မေနVဓာတ်သည်၄င်း, မေနVဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ 

ထုိမီှရာုပ်သည် မေနVဓာတ်အား၄င်း, ထုိဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတ 

 သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ အူပဝိပါက် ၄-ခုကဉ်ေသာ ၇၂-ပါးေသာ မေနVဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း,  

ထုိဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၅၂-ပါး တရားတုိအား၄င်း ပထမဘဝင်မှ စ၍ ပဝတကိာလဟု ဆုိအပ် 

ေသာ အချိေသာ ကာလ၌ ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ပဋိသေခဏဟု ဆုိအပ်ေသာ အချိေသာ 

ကာလ၌ ပု ေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးမြပ၊ (သဟဇာတသတြိဖင့်သာ ေကျးဇူးြပ၏)"ဟူ၍ ပင်တည်း။1  

 

(၁၁) ပစIာဇာတပစည်း 
 ၆၀၄။ ပစည်းတရား မြဖစ်မီ ေရှးဦးစွာ ြဖစ်ှင့်ကုန်ေသာ ဧကဇကာယ, ဒိွဇကာယ, တိဇကာယ, စတုဇ 

 
1  ဝတပုေရဇာတ, အာရမဏပုေရဇာတ ၂-ပါးတုိတွင် ဝတပုေရဇာ၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်သည် ပုေရဇာတနိဿယ၌ ြပခ့ဲေသာ 
(၁,၂,၃,၄,၅,၆)ှင့် တူ၏။ အာရမဏပုေရဇာတ၌ မှတ်ဖွယ်ကား-  
 (၁) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ ပ�ဒွါရာဝဇန်း, ပ�ဝိညာဏ် အစရိှေသာ ပ�ဒွါရိက စိတ်ေစတသိက် 
တုိ၏ အာုံြဖစ်ေသာ ူပါုံ, သဒါုံ, ဂJုံ, ရသာုံ, ေဖာဗာုံတုိသည် ပုေရဇာတပစည် မည်၏။ ထုိအာုံတုိကုိ အာုံြပ၍ 
ြဖစ်ေသာ ပ�ဒွါရိက စိတ်-ေစတသိက်အေပါင်းသည် ပုေရဇာတပစယုပန် မည်၏။ 
 (၂) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ မေနJဒွါရာဝဇန်းေဇာ, တဒါုံတုိ၏ အာုံြဖစ်ေသာ နိပုပ် ၁၈-ခု 
ဟူေသာ အာုံ ၆-ပါးသည် ပုေရဇာတပစည်း မည်၏။ ထုိအာုံကုိ အာုံြပ၍ြဖစ်ေသာ မေနJဒွါရာဝဇန်းေဇာ, တဒါုံ, စိတ် 
ေစတသိက် အေပါင်းသည် ပစယုပန်မည်၏။ 
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ကာယဟု ဆုိအပ်ကုန်ေသာ1 ုပ်တရားတုိကုိ ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ အူပ- 

ဝိပါက် ၄-ခုကဉ်ေသာ စိတ် ၈၅-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခုဟု ဆုိအပ်ေသာ နVမ်တရားသည် ပစbာဇာတပစည်း မည်၏။ 

ဥပမာ- အာဟာရ၌ ြဖစ်ေသာ ေတာင့်တမေစတနVသည် လင်းတငယ်တုိ၏ ကုိယ်တုိအား ေထာက်ပ့ံေသာအားြဖင့် 

ေကျးဇူးြပသက့ဲသုိ ေပတည်း။ ထုိေကာင့်- 

  "ေနVက်၌ြဖစ်ကုန်ေသာ ပ�ေဝါကာရဘုံ၌ ြဖစ်ခုိက်ြဖစ်ေန စိတ် ၈၅-ခု, ေစတသိက် ၅၂-ခု  

ဟူေသာ နVမ်တရားတုိသည် ေရှး၌ြဖစ်ှင့်ေသာ (ဧကဇ, ဒိွဇ, တိဇ, စတုဇကာယဟု ဆုိအပ်ေသာ) ဤုပ် 

ကုိယ်အား ပစbာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။ 2 

 

(၁၂) အာေသဝနပစည်း 
 ၆၀၅။ ပစယုပန်တရားတုိကုိ ကုသုိလ်အစရိှေသာ အြဖစ်ြဖင့် မိမိှင့်တူေအာင် အဖန်တလဲလဲ ြပြပင်ြခင်း, 

ြဖစ်ေစြခင်းဟူေသာ မီှဝဲေစြခင်း, အထုံရေစြခင်း သေဘာြဖင့် (ဝါ) မိမိှင့်တူေသာ သေဘာရိှသည်၏ အြဖစ်ကုိ 

ယူေစြခင်းဟူေသာ ထုံေစြခင်းသေဘာြဖင့် (ဝါ) မိမိှင့်တူေသာ သေဘာရိှသည်၏ အြဖစ်ကုိ ယူေစြခင်းဟူေသာ 

ထုံေစြခင်း, အထုံရေစြခင်း သေဘာြဖင့် အြခားမ့ဲ၌ြဖစ်ကုန်ေသာ ပထမေဇာ,ဖုိလ်ေဇာကဉ်ေသာ ေနVက်ေနVက် 

ေဇာ ၅၁-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခုဟူေသာ ပစယုပန်တရားတုိအား ေလ့လာသည်၏အြဖစ် အားကီးသည်၏အြဖစ် 

အလုိငှာ (ဝါ) အေလ့အလာရရန် အားေကာင်းရန် အလုိငှာ ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ အဆုံးေဇာကဉ်ေသာ ေရှးေရှး 

ေလာကီေဇာ ၄၇-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု ဟူေသာ တရားသည် အာေသဝနပစည်း မည်၏။ ဥပမာ - ကျမ်းဂန်စသည် 

တုိ၌ ေရှးေရှးြဖစ်ေသာ သင်ယူြခင်း, ကားနVြခင်း, ေဆာင်ထားြခင်း အစရိှေသာ အားထုတ်ြခင်း, မီှဝဲြခင်းက့ဲသုိ ေပ 

 
1 ဤ၌ ဧကဇကာယ-ဟူသည်မှာ ပဋိသေစိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ြဖစ်ေသာ ကမဇုပ်အေပါင်းကုိ ထုိခဏအတွက် ေခအပ်ေသာ 
အမည်ြဖစ်သည်။ ပဋိသေစိတ်၏ ဌီခဏမှစ၍ ဥတုဇုပ်အ ေပါင်းှင့်တကွ ဒိွဇကာယ ြဖစ်လာသည်။ ပထမဘဝင်စိတ် 
ြဖစ်ေသာအခါ ပဋိသေခဏက ြဖစ်ခ့ဲေသာ ယင်းဒိွဇကာယအား ပထမဘဝင် စိတ်,ေစတသိက်အေပါင်းက ပစ�ဇာတသတြိဖင့် 
ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ၏။ ထုိပထမဘဝင်အခုိက်၌ စိတဇုပ်အေပါင်းှင့်တကွ တိဇကာယ ြဖစ်လာ၏။ ထုိေကာင့် ဒုတိယ 
ဘဝင်မှစ၍ တိဇကာယအား ဒုတိယဘဝင်စသည်က ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ၏။  

ကာမေလာက၌ အာဟာရဇုပ် ြဖစ်ေသာအခါ ေနJက်ေနJက် စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းက စတုဇကာယအား 
ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ၏။ နိေရာဓသမာပတ်မှ ထေသာအခါ ကာမေလာက၌ တိဇကာယအား, ူပ- 
ေလာက၌ ဒိွဇကာယအား အနJဂါမိဖုိလ် အရဟတဖုိလ် စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းက ပစ�ဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ 
၏။ သုိြဖစ်၍ ဧကဇကာယအား အသီးအြခားပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံြခင်းမည်သည် မရိှေပ။  

သုိေသာ်လည်း ပထမဘဝင် စသည်က ဒိွဇကာယ, တိဇကာယအား ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပရာ၌ ပဋိသေ 
စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏက ြဖစ်ခ့ဲ ေသာ ဧကဇကာယသည်လည်း ပစ�ာဇာတပစယုပန်အြဖစ်ြဖင့် ပါဝင်ေပသည်။ ထုိသုိပါဝင်ေသာ 
ေကာင့်၄င်း, ပဋိသေစိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ ဧကဇကာယရိှေကာင်း သိေစလုိ, ထင်ရှားေစလုိေသာေကာင့်၄င်း ဤအရာ၌ 
ဧကဇကာယကုိ ေရှးဆရာတုိ ထည့်သွင်းေဖြပကသည် ြဖစ်ရာ၏။ ပဌာန်း အကထာ၌မူ ကာမေလာက၌ စတုသမုာနိက 
ုပ်အား, ူပေလာက၌ တိသမုာနိကုပ်အား ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပေကာင်းမသာ ြပဆုိသည်။  

2    ဤပစ�ာဇာတပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား - ပ�ေဝါကာရဘုံ၌ ပထမဘဝင် အစရိှေသာ ေနJက်ေနJက် စိတ်, 
ေစတသိက် အေပါင်းသည် ပစ�ာဇာတ ပစည်းမည်၏။ ပဋိသေစိတ် အစရိှေသာ ေရှးေရှးစိတ်တုိှင့် အတူြဖစ်ခ့ဲ၍ ုပ်၏ဌီခဏ 
၌ တည်ဆဲြဖစ်ေသာ တစ်ကုိယ်လုံးရိှ ုပ်အေပါင်းသည် ပစ�ာဇာတပစယုပန် မည်၏။ 



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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တည်း။ ထုိအာေသဝနပစည်းသည် ကုသုိလ်ေဇာ, အကုသုိလ်ေဇာ, ကိယာေဇာတုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါးအြပား 

ရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

  "ေရှးေရှး၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ေလာကီကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခVတရားတုိသည် ေနVက်ေနVက်ြဖစ်ကုန် 

 ေသာ ကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခVတုိအား အာေသဝနသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ေရှးေရှး၌ြဖစ်ကုန်ေသာ  

အကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခVတရားတုိသည် ေနVက်ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ အကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခV 

တရားတုိအား...။ ေရှးေရှး၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကိယာေဇာ,နVမ်ခV အဗျာကတတရားတုိသည် ေနVက် 

ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကိယာေဇာ နVမ်ခV အဗျာကတတရားတုိအား အာေသဝနသတြိဖင့် ေကျးဇူး 

ြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၁၃) ကမပစည်း 
 ၆၀၆။ စိတ်၏ ပ ေယာဂ-ဗျာပါရဟု ဆုိအပ်ေသာ ြပမ-အားထုတ်မ၏ အြဖစ်ြဖင့် (ဝါ) ြပလုပ်အားထုတ် 

ြခင်း အမူအရာသေဘာြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေစတနV ၈၉-ခုဟူေသာ တရားသည် ကမပစည်းမည်၏။ 

ထုိကမပစည်းသည် ပစယုပန်ှင့် ထူးြခားကဲွြပားေသာ ခဏရိှေသာ ကုသုိလ်ေစတနV အကုသုိလ်ေစတနV၏ 

အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း၊ ပစယုပန်ှင့်အတူတကွ တပိင်နက်ြဖစ်ေသာ အလုံးစုံလည်းြဖစ်ေသာ ၈၉-ခုေသာ ေစတနV 

၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း ၂-ပါးအြပား ရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

"ကုသုိလ်,အကုသုိလ်ကံသည် ဝိပါက်-အကျိးြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ်,ေစတသိက် နVမ်ခVတုိအား 

၄င်း၊ ကဋတာုပ်ေခ ကမဇုပ်တုိအား၄င်း၊ နVနVကဏိက-ကမသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ၈၉-ခုေသာ 

 ေစတနVသည် ယှဉ်ကုန်ေသာ စိတ်,ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိေစတနVေကာင့် ြဖစ်ေသာုပ်တုိ 

 အား၄င်း သဟဇာတကမသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ပင်တည်း။2 

 

(၁၄) ဝပိါကပစည်း 
 ၆၀၇။ အားထုတ်မ လုံလဗျာပါရကင်းေသာ ငိမ်သက်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် အားထုတ်မ လုံလဗျာပါရ 

ကင်းေသာ ငိမ်သက်သည်၏ အြဖစ်အလုိငှာ (ဝါ) အားထုတ်မကင်းေသာ ငိမ်သက်ြခင်းြဖစ်ရန် ေကျးဇူးြပတတ် 

ေသာ ဝိပါက်(အကျိး)တရားသည် ဝိပါကပစည်းမည်၏။ ထုိဝိပါကပစည်းသည် ပဝတကိာလ၌ ထုိဝိပါက်ေကာင့် 

ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကာလ၌ ပဋိသေ ကမဇုပ်တုိအား၄င်း, ပဝတ ိပဋိသေ ကာလအလုံးစုံ၌ 

 
1 ဤအာေသဝနပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား-- ေရှးေရှးအြခားမ့ဲေသာ ေလာကီေသာ ၄၇-ခုသည် အာေသဝနပစည်း 
မည်၏။ ေနJက်ေနJက် အြခားမ့ဲေသာ မဂ်ေဇာ ၄-ခုှင့်တကွ ယင်းေလာကီေဇာ ၄၇-ခုသည် အာေသဝနပစယုပန် မည်၏။  

2 ဤကမပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား- 
(၁)   ကုသုိလ်, အကုသုိလ်ကံ ေစတနJသည် နJနJကဏိိက ကမပစည်းမည်၏။ ထုိကံ၏ အကျိးြဖစ်ေသာ ဝိပါက် 
စိတ်ေစတသိက်ှင့် ကမဇုပ်သည် နJနJကဏိကကမပစယုပန် မည်၏။ 
(၂)   ေစတနJ ၈၉-ခုသည် သဟဇာတကမပစည်း မည်၏။ ယှဉ်ဘက်စိတ် ၈၉-ခု, ေစတသိက် ၅၂-ခု၊ စိတဇုပ် 
ပဋိသေ ကမဇုပ်သည် သဟဇာတကမ ပစယုပန်မည်၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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ယှဉ်ဘက် စိတ်,ေစတသိက်တုိအား၄င်း ဝိပါကပစည်းသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူ 

ပုံကား- 

  "ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ေသာ ခVတပါးသည် ခVသုံးပါးတုိအား၄င်း၊ စိတဇုပ်တုိအား၄င်း  

ဝိပါကပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ..ပ..။ ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ေသာ ခVတပါး 

သည် ခVသုံးပါးတုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း...၊ ခVသုံးပါးတုိသည် ခVတစ်ပါးအား၄င်း၊ 

ခV ၂-ပါးတုိသည် ခV ၂-ပါးတုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း ဝိပါကသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ 

ခVတုိသည် ဝတုပ်အား ဝိပါကသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၁၅) အာဟာရပစည်း 
 ၆၀၈။ ုပ်နVမ်တုိအား ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် (ဝါ) ေထာက်ပ့ံတတ်ေသာ သေဘာြဖင့်2 

ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ၄-ပါးေသာ အာဟာရတုိသည် အာဟာရပစည်း မည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံ 

ကား- 

 "အလုပ်အေလွ မဟုတ်ေသာ်လည်း အလုပ်အေလွက့ဲသုိ ြပအပ်ေသာ3 ကံ, စိတ်, ဥတု, အာဟာရ 

 အေကာင်း ၄-ြဖာေကာင့် ြဖစ်ေသာ သဇာေခ အာဟာရသည် ကလာပ်တူ ကလာပ်ြပား ြဖစ်ေသာ စတုဇ 

ကာယ, တိဇကာယဟု ဆုိအပ်ေသာ4 ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား အာဟာရပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

၏။ (ဖဿ, ေစတနV, ဝိညာဏ်ဟူေသာ) နVမ်အာဟာရတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိ 

နVမ်အာဟာရတုိေကာင့် ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း အာဟာရပစည်းြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 ပဉာဝါရ၌မူကား- 

  "ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတ ြဖစ်ကုန်ေသာ (ဖဿ, ေစတနV, ဝိညာဏ်ဟူေသာ)  

အာဟာရတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်ခVတုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း အာဟာရပစည်း 

(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူအပ်ေသး၏။5 

 
1  ဤဝိပါကပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်- ဝိပါက်စိတ် ၃၆-ခု၊ ေစတသိက် ၃၈-ခုသည် ဝိပါကပစည်းမည်၏။ ယှဉ်ဘက် 
စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းှင့် စိတဇုပ်, ပဋိသေကမဇုပ်သည် ဝိပါကပစယုပန် မည်၏။ 

2  အာဟာရဇုပ် စသည်တုိကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ်လည်း ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်, ေထာက်ပ့ံမသည် အာဟာရတရား 
တုိ၏ ြပဓာန်းေသာကိစြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ုပ်နJမ်တုိအား ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏အြဖစ်ြဖင့်-ဟု ဆုိသည်။  

3  စားဖွယ်သည် မစားမီက အလုပ်အေလွ မဟုတ်ေသး၊ စားေသာအခါ အလုပ်အေလွြပ၍ စားရသည်။ ထုိေကာင့် ပါဠိနည်း 
အရ မူလကအတုိင်း မဟုတ်ေတာ့ပဲ တြဖစ်ေြပာင်းလဲြခင်း အနက်၌ ကဗဠီကာရ-ပုဒ်ပီး၏။  ဆုိလုိရင်းမှာ "စားေသာက်အပ် 
ေသာ"ဟူ၍ပင် ဆုိလုိ၏။  
4  ဤ၌ တိဇကာယ-ဟူသည်မှာ ပထမဆုံးအကိမ် အာဟာရက ေထာက်ပ့ံေသာအခါ၌၄င်း၊ နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားခုိက်၌ 
၄င်း ရိှေသာ ုပ်အေပါင်းကုိ ယူအပ်၏။  
5 ဤအာဟာရပစည်း၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်ကား- 
 (၁) စတုသမုာနိကြဖစ်ေသာ သဇာသည် အာဟာရပစည်းမည်၏။ ကလာပ်တူသဇာမှ တပါးေသာ စတုသမုာနိက 
 ုပ်အေပါင်းသည် အာဟာရပစယုပန် မည်၏။ 
 (၂) ဖဿ, ေစတနJ, ဝိညာဏ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ နJမ်အာဟာရတရား ၃-ပါးသည် အာဟာရပစည်း မည်၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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(၁၆) ဣNယိပစည်း 
 ၆၀၉။ အစုိးရြခင်း သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ဣတေိ, ပုရိသိေတုိမှ တပါးကုန်ေသာ 

၂၀-ေသာ ဣေတုိသည် ဣ¡ယိပစည်း မည်၏။ ထုိဣေ ၂၀-တုိတွင် စကေစသည်တုိသည် (ဝါ) စကေ... 

ပ... ကာယိေ, သုခိေ, ဒုကေိတုိသည်1 စကဝိညာဏ် အစရိှေသာ ငါးပါးေသာ နVမ်တရားတုိအားသာလင် 

ေကျးဇူးြပတတ်၏။ ကွင်းေသာ ဣေ ၁၃-ပါးတုိသည် ုပ်ှင့်နVမ် ှစ်ပါးလုံးတုိအား ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်၏။ 

ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

  "စကေသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ...ပ... ေသာတိေသည်...၊ ဃာနိေသည်..၊  

ဇိဝိှေသည်..၊ ကာယိေသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် 

နVမ်တရားတုိအား၄င်း ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ုပ်ဇီဝိတိေသည် ကလာပ်တူ 

ကမဇုပ်တုိအား ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ သုပ်အားြဖင့် ၈-ပါး၊ ဣ¡ယိေဘဒအားြဖင့် 

၁၅-ပါးကုန်ေသာ နVမ်ဣေတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိဣေတုိေကာင့်ြဖစ်ေသာ  

ုပ်တုိအား၄င်း ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။ 

 

ပဉာဝါရ၌မူကား- 

"ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတ ြဖစ်ကုန်ေသာ ဣေတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ် ခVတုိအား 

၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း၊ ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူ 

 ေသး၏။2 

 

(၁၇) စျာနပစည်း 
 ၆၁၀။ အာုံကုိ ကပ်၍ြခင်း, စူးစူးစုိက်စုိက်ြခင်း သ ေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ေဒွပ�-

ဝိညာဏ်၌ သုခှင့် ဒုကေဝဒနV ၂-ပါး အေပါင်းကုိ ချန်ထား၍1 အလုံးစုံလည်း ြဖစ်ကုန်ေသာ2 ကုသုိလ်စသည် 

 
ယှဉ်ဘက် စိတ်ေစတသိက် စိတဇုပ် ပဋိသေကမဇုပ်သည် အာဟာရပစယုပန် မည်၏။  

1  သုခိေ, ဒုကေိတုိသည် ုပ်ကုိ မြဖစ်ေစတတ်ေသာ ကာယဝိညာဏ်ှင့်သာ ယှဉ်ေသာေကာင့် ယှဉ်ဘက်နJမ်အားသာ 
လင် ေကျးဇူးြပတတ်သည်။ 
 
2  ဤဣQယိပစည်း၏ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား- 
 ၁။ ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့် အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ ပ�ဝိညာဏ်၏ မီှရာြဖစ်ေသာ ပသာဒုပ် ဣေငါးပါးသည် 
ပုေရဇာတိ�ယိပစည်း မည်၏။ ပ�ဝိညာဏ်ှင့် ယှဉ်ဘက်ေစတသိက် (၇)ပါးသည် ပုေရဇာတိ�ယိပစယုပန် မည်၏။ 
 ၂။ ဇီဝိတုပ်သည် ူပဇီဝိတိ�ယိပစည်း မည်၏။ ကလာပ်တူအြခား ကမဇုပ်အ ေပါင်းသည် ူပဇီဝိတိ�ယိ 
ပစယုပန်မည်၏။ 
 ၃။ ဇီဝိတ, စိတ်, ေဝဒနJ, သဒါ, ဝီရိယ, သတိ, ဧကဂတာ, ပညာ ဟူေသာ နJမ်ဣေတုိသည် သဟဇာတိ�ယိ 
ပစည်းမည်၏။ ယှဉ်ဘက် စိတ်ေစတသိက်အ ေပါင်းှင့် စိတဇုပ် ပဋိသေကမဇုပ်သည် သဟဇာတိ�ယိ ပစယုပန် မည်၏။ 



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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အြပားရိှကုန်ေသာ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, ေသာမနVဿ, ေဒါမနဿ, ဥေပကာ, ဧကဂတာတုိ အလုိအားြဖင့် ၇-ပါး 

ကုန်ေသာ စျာနင်(စျာန်၏ အစိတ်အဂါ)တုိသည် စျာနပစည်းမည်၏။ ြမတ်စွာဘုရာ ေဟာေတာ်မူပုံကား- 

  "စျာနင်တုိသည် စျာန်ှင့်ယှဉ်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိစျာန်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ 

 ုပ်တုိအား၄င်း စျာနပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။ 

ပဉာဝါရ၌မူကား- 

"ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက် အဗျာကတြဖစ်ကုန်ေသာ စျာနင်တုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်ခVတုိအား၄င်း၊ 

ပဋိသေ ကမဇုပ်တုိအား၄င်း စျာနပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူေသး၏။3 

 

(၁၈) မဂပစည်း 
 ၆၁၁။ အမှတ်မရိှ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် (ဝါ) အမှန်ှင့်အမှား တပါးပါးအားြဖင့်4 

ထွက်ေြမာက်ေကာင်း (ဝါ) ပီးေြမာက်ေကာင်း သေဘာြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်စသည် အြပား 

ရိှကုန်ေသာ ၁၂-ပါးေသာ5 မဂင်(မဂ်၏ အစိတ်အဂါ)တုိသည် မဂပစည်းမည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံ 

ကား- 

"မဂင်တုိသည် မဂ်ှင့်ယှဉ်ေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိမဂ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိ 

အား၄င်း မဂပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ပင်တည်း။ 

 
1 ေဝဒနJငါးပါးတုိတွင် သုခှင့်ဒုကသည် စင်စစ် စျာနင်မဟုတ်ေသာေကာင့် အထက်ပါအတုိင်း ချန်ထားရန် ဆုိေပသည်။ 
ယင်းသုိ ဆုိြခင်းြဖင့်ပင် ပ�ဝိညာဏ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ဥေပကာ ဧကဂတာတုိကုိလည်း စျာနင်မဟုတ်ဟု သိေစသည်။ သုိေသာ် 
ယင်းဥေပကာှင့် ဧကဂတာတုိသည်ကား အြခားစိတ်တုိှင့် ယှဉ်ခုိက်၌ စျာနင်ြဖစ်ကေသး၏။ ထုိေကာင့် ယင်းတုိကုိကား 
ချန်ထားရန် ဤအရာ၌ မဆုိေပ။ မဂပစည်း၏ အဆုံး၌ကား ြပလတ့ံ။ 

2 ဤ၌ "အလုံးစုံ"ဟူေသာ စကားြဖင့် ကုသုိလ်စေသာ အြပား အလုံးစုံကုိသာ ဆုိလုိသည်။ စိတပါဒ်အလုံးစုံ၌ တရားတုိကုိ 
ကား ဆုိလုိသည်မဟုတ်။  

3  စျာနပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်- 
 ေဒွးပ�ဝိညာဏ်၌ ေဝဒနJ,ဧကဂတာမှ တပါးေသာ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, ေဝဒနJ, ဧကဂတာ ဟူေသာ စျာနင် 
တရားတုိသည် စျာနပစည်းမည်၏။ ယှဉ်ဘက် စိတ် ၇၉-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု၊ စိတဇုပ် ပဋိသေကမဇုပ်သည် 
စျာနပစယုပန် မည်၏။ 

4 သမာဒိိ အစရိှေသာ သမာမဂင်သည် အမှန်အားြဖင့် ထွက်ေြမာက်ေကာင်း ြဖစ်၏။ မိစ�ာဒိိအစရိှေသာ မိစ�ာမဂင်သည် 
အမှားအားြဖင့် ထွက်ေြမာက်ေကာင်း ြဖစ်၏။ ဤ၌ "နိယျာန-ထွက်ေြမာက်ေကာင်း"ဟူသည်မှာလည်း သူဆုိင်ရာကိစ ပီးစီး 
ထေြမာက်ေကာင်းကုိပင် ဆုိလုိသည်။ ဝဋ်မှထွက်ေြမာက်ေကာင်းဟု ဆုိလုိသည်မဟုတ်။  

5  မဂင် ၁၂-ပါး ဟူသည်မှာ- သမာဒိိ, သမာသကပ, သမာဝါစာ, သမာကမ�, သမာအာဇီဝ, သမာဝါယာမ, သမာသတိ, 
သမာသမာဓိဟူေသာ သမာမဂင် ၈-ပါးှင့်, မိစ�ာဒိိ, မိစ�ာသကပ, မိစ�ာဝါယာမ, မိစ�ာသမာဓိ ဟူေသာ မိစ�ာမဂင် ၄-ပါးတုိပင် 
ြဖစ်သည်။ မိစ�ာဝါစာ-ကမ�-အာဇီဝှင့် မိစ�ာသတိတုိမှာ တရားကုိယ် သီးြခားမရိှ။ ထုိသုိေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ြဖစ်ေသာ 
အကုသုိလ်ေစတနJှင့် အကုသုိလ်စိတပါဒ်မသာ ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ဓမသဂဏီပါဠိ-ဓမ ေဒသဝါရ၌၄င်း၊ ဤမဂပစည်း 
အရာ၌၄င်း ထုိမိစ�ာမဂင် ၄-ပါးကုိ မြပြခင်းြဖစ်သည်။ 
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ပဉာဝါဒ၌မူကား-- 

"ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတ ြဖစ်ကုန်ေသာ မဂင်တုိသည် ယှဉ်ဘက် နVမ်ခVတုိအား၄င်း၊ 

ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း မဂပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူေသး၏။ 

 

 အထူးမှတ်ဖွယ်ကား- ဤ ၂-ပါးေသာ စျာနပစည်းှင့် မဂပစည်းတုိကုိ အစဉ်အတုိင်း ေဒွပ�ဝိညာဏ်စိတ် 

တုိှင့် အဟိတ်စိတ်တုိ၌ မရအပ်ကုန်ဟု သိအပ်ကုန်၏။1 

 

(၁၉) သမယတုပစည်း 
 ၆၁၂။ တူ ေသာဝတ ရိှသည်၏အြဖစ်, တူေသာအာုံ ရိှသည်၏အြဖစ်, တူေသာြဖစ်ြခင်း ရိှသည်၏အြဖစ်, 

တူေသာချပ်ြခင်းရိှသည်၏အြဖစ် ဟုဆုိအပ်ေသာ (ဝါ) တည်ရာတူြခင်း, အာုံတူြခင်း, အြဖစ်တူြခင်း, အချပ် 

တူြခင်းဟု ဆုိအပ်ေသာ သမယုတ်အြဖစ်(ယှဉ်သည်၏အြဖစ်)ြဖင့်2 ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ် 

တရားတုိသည် သမယုတ်ပစည်း မည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

 "ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း သမယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူး 

 ြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။3 

 

(၂၀) ဝပိယတုပစည်း 
 ၆၁၃။ တူေသာဝတရိှသည် စသည်၏အြဖစ်သုိ မေရာက်ေသာအားြဖင့် (ဝါ) တည်ရာတူြခင်းစသည် မရိှ 

ေသာအားြဖင့် စိတ်ေစတသိက် နVမ်တရားတုိအား ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ုပ်တရားတုိသည်၄င်း၊ ုပ်တရားတုိအား 

ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်တရားတုိသည်၄င်း ဝိပယုတပစည်းမည်၏။ ထုိဝိပယုတပစည်းသည် 

သဟဇာတဝိပယုတ်, ပစbာဇာတဝိပယုတ်, ပုေရဇာတဝိပယုတ်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါး အြပားရိှ၏။ မှန်ေပ၏။ 

ြမတ်စွာဘုရားသည်-  

"တကွြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိသည် စိတဇုပ်တုိအား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် 

ေကျးဇူးြပ၏။ ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိသည် ေရှး၌ြဖစ်ေသာ ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား 

 ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာ ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ 

 

အထူးကား-- အဗျာကတပုဒ်၏ သဟဇာတဝိဘင်း၌... 

 
1 ဤမဂပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား-- 
 ပညာ, ဝိတက်, သမာဝါစာ-ကမ�-အာဇီဝ, ဝီရိယ, သတိ, သမာဓိ, မိစ�ာဒိိဟူေသာ မဂင်တရားကုိယ် ၉-ပါးသည် 
မဂပစည်းမည်၏။ ထုိမဂင်တုိှင့်ယှဉ်ေသာ သဟိတ်စိတ် ၇၁-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု၊ သဟိတ်စိတဇုပ်, သဟိတ်ပဋိသေ-
ကမဇုပ် ဤတရားအေပါင်းသည် မဂပစယုပန်မည်၏။  
2 သမယုတ်အြဖစ် ဟူသည်မှာ ယှဉ်သည်ဟု ဆုိရြခင်း,သိရြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် တည်ရာတူြခင်းစေသာ ၄-
ပါးတုိကုိ သမယုတ်အဂါဟု ေခသည်။ 
3  ဤသမယုတပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား-- စိတ် ၈၉-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု (ပဝတ ိပဋိသေ နJမ်တရားအေပါင်း) 
သည် အချင်းချင်း သမယုတပစည်းလည်း မည်၏။ ပစယုပန်လည်း မည်၏။ 
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  "ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ေသာ ခVတုိသည် ကမဇုပ်တုိအား ဝိပယုတပစည်း  

(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ပဋိသေ ဝိပါက်ခVတုိသည် ဝတုပ်အား၊ ဝတုပ်သည် ပဋိသေဝိပါက် 

ခVတုိအား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူေသး၏။ 

 

 ပုေရဇာတဝိပယုတ်ကုိမူကား စကေစေသာ ဝတုပ်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလင် သိအပ်၏။ ြမတ်စွာ 

ဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

"ေရှး၌ြဖစ်ေသာ စကာယတနသည် စကဝိညာဏ်အား ...ပ... ကာယာယတနသည် ကာယ-

ဝိညာဏ်အား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ဝတုပ်သည် ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ကုန်ေသာ  

 ကိယာအဗျာကတြဖစ်ကုန်ေသာ ခVတုိအား ...ပ... ဝတုပ်သည် ကုသုိလ်ခVတုိအား ...ပ... ဝတုပ် 

 သည် အကုသုိလ်ခVတုိအား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၂၁) အတပိစည်း 

 ၆၁၄။ အေကာင်းကုိစဲွ၍ ြဖစ်ဆဲ ရိှဆဲ ပစပန်သေဘာလကဏာ ြဖစ်ေသာ ရိှေနဆဲ၏ အြဖစ်ြဖင့် ထုိသုိ 

ရိှေနဆဲသာလင်ြဖစ်ေသာ တရားအား ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏အြဖစ်ြဖင့် (ဝါ) ေထာက်ပ့ံေသာအားြဖင့် ေကျးဇူး 

ြပတတ်ေသာ တရားသည် အတပိစည်းမည်၏။ ထုိအတပိစည်း၏ မာတိကာေခါင်းစဉ်ကုိ နVမ်ခV, မဟာဘုတ်, 

နVမ်ုပ်, စိတ်ေစတသိက်, မဟာဘုတ်, အာယတန, ဝတုပ်တုိ၏ အစွမ်းြဖင့် ၇-ပါးအြပားအားြဖင့် ထားေတာ်မူ 

အပ်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား--  

 "(၁) ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူး 

 ြပ၏။ (၂) ေလးပါးကုန်ေသာ မဟာဘုတ်တုိသည်...၊ (၃) ပဋိသေခဏ၌ စိတ် ေစတသိက်နVမ်ှင့်  

 ယဒယဝတုပ်သည်...၊ (၄) စိတ်ေစတသိက်တရားတုိသည် စိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်တုိအား...၊ 

 (၅) မဟာဘုတ်တုိသည် ဥပါဒါု◌်ပတုိအား...၊ (၆) စကာယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ...ပ... 

 ကာယာယတနသည် ...ပ... ူပါယတနသည်... ပ... ေဖာဗာယတနသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊  

ထုိဝိညာဏဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါး တရားတုိအား၄င်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

၏။ ူပါယတနသည်.... ေဖာဗာယတနသည် မေနVဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိမေနVဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ 

ေစတသိက် ၁၀-ပါး တရားတုိအား၄င်း...၊ (၇) အကင်ုပ်ကုိ အမီှြပ၍ မေနVဓာတ်သည်၄င်း, မေနV-

ဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိမီှရာုပ်သည် မေနVဓာတ်အား၄င်း, မေနVဝိညာဏဓာတ်အား 

၄င်း၊ ထုိဓာတ်တုိှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၅၂-ပါး တရားတုိအား၄င်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

၏"ဟူ၍ပင်တည်း။  

 

ပဉာဝါရ၌မူကား- 

 
1  ဤဝိပယုတပစည်း၌ သဟဇာတ, ပစ�ာဇာတ, ပုေရဇာတဟု ၃-မျိးရိှရာတွင် သဟဇာတဝိပယုတ်သည် သဟဇာတမှတ်ဖွယ် 
(၃-၄) အပုိဒ်တုိှင့် တူ၏။ ပစ�ာဇာတဝိပယုတ်၌ ပစ�ာဇာတှင့် တူ၏။ ပုေရဇာတဝိပယုတ်၌ ပုေရဇာတ (၁,၂,၃,၄,၅,၆)တုိှင့် 
တူ၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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(၁) သဟဇာတတပိစည်း (၂) ပုေရဇာတတပိစည်း (၃) ပစZာဇာတတပိစည်း (၄) အာဟာရတပိစည်း  
(၅) ဣ\ယိတပိစည်း ဟူ၍လည်း ေခါင်းစဉ်ထားပီးလင် ေရှးဦးစွာ-   

(၁)သဟဇာတတပိစည်း၌"တစ်ခုေသာခVသည် သုံးပါးကုန်ေသာ ခVတုိအား၄င်း၊ ထုိခV 

ေကာင့်ြဖစ် ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် 

အကျယ်ြပြခင်း ကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။ 

(၂) ပုေရဇာတတပိစည်း၌ ေရှး၌ြဖစ်ကု◌်နေသာ စကစသည်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် (ဝါ) စက, 

ေသာတ, ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယ, ူပ, သဒ, ဂ, ရသ, ေဖာဗ, ဝတ,/ ူပ, သဒ,/ ူပါယတန...ပ.../ 

စကာယတန..ပ... ကာယာယတန ဝတ/ တုိ၏1 အစွမ်းအားြဖင့် အကျယ်ြပြခင်းကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။  

(၃) ပစbာဇာတတပိစည်း၌ ေရှး၌ြဖစ်ေသာ ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ 

စိတ် ေစတသိက်တုိ၏ ေကျးဇူးြပြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် အကျယ်ြပြခင်းကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။ 

 (၄-၅) အာဟာရတပိစည်းှင့် ဣ¡ယိတပိစည်းတုိ၌ "အလုပ်အေလွ မဟုတ်ေသာ်လည်း 

အလုပ်အေလွက့ဲသုိ ြပအပ်ေသာ သဇာေခ အာဟာရသည် ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား အတပိစည်း 

(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ုပ်ဇီဝိတိေသည် ကမဇုပ်တုိအား အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" 

ဟူ၍ ဤသုိ အကျယ်ြပြခင်းကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။ 2 

 

(၂၂) နတပိစည်း 
 ၆၁၅။ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ ြဖစ်ဆဲ ြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်တရားတုိအား ြဖစ်ခွင့်ေပးေသာ 

အားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေကာင်းစွာ ေရှးအြခားမ့ဲ၌ ချပ်ေလကုန်ပီးေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်တရား 

တုိသည် နတပိစည်း မည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား- 

 "ေကာင်းစွာ ေရှးအြခားမ့ဲ၌ ချပ်ေလကုန်ပီးေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားတုိသည် မိမိသုိ အတုလုိက်၍ 

 ြဖစ်ကုန်ေသာ (ဝါ) ပစပန်ြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိအား နတပိစည်း(သတ)ိြဖင့်  

 ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။3 

 

(၂၃) ဝဂိတပစည်း 
 ထုိနတပိစည်းတရားတုိသည်ပင်လင် ကင်းသည်၏အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကေသာေကာင့် ဝိဂတ 

ပစည်းမည်၏၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

 
1 ဤ၌ စကမှ ဝတတုိင်ေအာင် ၁၁-ပါးသည် ဝိပဿနJအား ေကျးဇူးြပေသာ အာရမဏပုေရဇာတတ ိပစည်းမည်၏။ 
ထုိေနJင် ူပှင့် သဒသည် ဒိဗစက-ဒိဗေသာတ အဘိညာဉ်အား ေကျးဇူးြပေသာ ပစည်းြဖစ်သည်။ ထုိေနJင် ူပါယတန 
စေသာ ငါးပါးသည် စကဝိညာဏဓာတ် စသည်အား ေကျးဇူးြပေသာ အာရမဏပုေရဇာတတပိစည်း ြဖစ်သည်။ ထုိေနJင် 
စကာယတန စ ေသာ ဝတုပ် ၆-ပါးသည် စကဝိညာဏ်စသည်အား ေကျးဇူးြပေသာ ဝတပုေရဇာတတပိစည်း ြဖစ်သည်။  

2  ဤအတပိစည်း၏ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်ကား- (၁) သဟဇာတတသိည် သဟဇာတှင့် တူ၏။ (၂) ပုေရဇာတတသိည် 
ပုေရဇာတှင့် တူ၏။ (၃) ပစ�ာဇာတတသိည် ပစ�ာဇာတှင့်တူ၏။ (၄) အာဟာရတသိည် ကဗဠီကာရ အာဟာရပစည်းှင့် 
တူ၏။ (၅) ဣ�ယိတသိည် ူပဇီဝိတိ�ယိတှိင့် တူ၏။ 
3 နတပိစည်းသည် အန�ရပစည်းှင့် တူ၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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 "ေကာင်းစွာ ေရှးအြခားမ့ဲ၌ ကင်းေလကုန်ပီးေသာ စိတ် ေစတသိက်တရားတုိသည် မိမိသုိ အတုလုိက်၍ 

 ြဖစ်ကုန်ေသာ (ဝါ) ပစပန်ြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား ဝိဂတပစည်း(သတ)ိြဖင့် 

 ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၂၄) အဝဂိတပစည်း 
 ထုိမှတပါး အတပိစည်းတရားတုိသည်ပင်လင် မကင်းသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကေသာ 

ေကာင့် အဝိဂတပစည်း မည်၏ဟု သိအပ်၏။2 ထုိသုိ နတ,ိ အတပိစည်းတုိကုိပင်လင် ဝိဂတ, အဝိဂတပစည်းဟု 

သိအပ်ပါေသာ်လည်း ေဒသနVေတာ်ကုိ တင့်တယ်ေအာင် တန်းဆာဆင်တတ်ေသာ သဗညတာဏ်ေတာ်၏ 

အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း၊ ထုိသုိ ဝိဂတပစေယာ-အဝိဂတပစေယာဟု ေဟာေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ဆုံးမသွန်သင် 

ထုိက်ေသာ ေဝေနယျတုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း ဤဝိဂတပစည်း, အဝိဂတပစည်း တစ်စုံဟူေသာ ဒုက်ကုိ ေဟာ 

ေတာ်မူအပ်ေပသည်။ ဥပမာ - "ဟိတ်ရိှေသာတရား + ဟိတ်မရိှေသာတရား" ဟူေသာ အေဟတုကဒုက်ကုိ 

ေဟာပီး ြဖစ်ပါလျက်လည်း "ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာတရား + ဟိတ်ှင့်မယှဉ်ေသာတရား"ဟူေသာ ေဟတုဝိပယုတ 

ဒုက်ကုိ ေဟာအပ်သက့ဲသုိပင်တည်း။  

ဤတွင် ပဌာန်းပစည်းကုိ ြပဆုိအပ်ေသာ စကားရပ်ပီး၏။ 

*************** 

 

 
1  ဝိဂတပစည်းသည်လည်း အန�ရပစည်းှင့် တူ၏။ 
2 အဝိဂတပစည်းသည် အတပိစည်းှင် တူ၏။  


