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ပာန်းပစည်းကို ြပဆိုချက် 
  

၅၉၄။ ဤအရာ၌ တန်ရပ်၍ ေစာဒကပုဂိလ်က "အဝိဇာသည် သခါရတုိအား ေကျးဇူးြပ၏"ဟူေသာ ဤစကားကုိ 

ေရှးဦးစွာ လက်ခံပါကုန်၏။ သုိေသာ် အဘယ်သခါရတုိက အဘယ်သုိသေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

သည်-ဟူေသာ ဤစကားကုိ ဆုိသင့်ပါေသးသည်" ဟူ၍ ေစာဒနVကုိ ဆုိ၏။ ဤေကျးဇူးြပတတ်သည်၏ အြဖစ်၌ 

ဤဆုိလတ့ံေသာ အေြဖစကားကုိ ြပန်ကား ေြဖဆုိအပ်ေပသည်။ ေြဖဆုိဟန်ကား ြမတ်စွာဘုရားသည်- 

 "ေဟတုပစေယာ, အာရမဏပစေယာ, အဓိပတိပစေယာ, အန_ရပစေယာ, သမန_ပစေယာ, သဟဇာတ  

 ပစေယာ, အညမညပစေယာ, နိဿယပစေယာ, ဥပနိဿယပစေယာ, ပုေရဇာတပစေယာ, ပစbာဇာတ 

 ပစေယာ, အာေသဝနပစေယာ, စျာနပစေယာ, မဂပစေယာ, သမယုတပစေယာ, ဝိပယုတပစေယာ, 

 အတပိစေယာ, နတပိစေယာ, ဝိဂတပစေယာ, အဝိဂတပစေယာ" ဟူ၍ 

 

 ထုိေဟတုပစေယာ စေသာ စကားေတာ်၌ အနက်အကျယ်ကား ထုိသေဘာသည် ေဟတုလည်းမည်, 

ပစယလည်း မည်ေသာေကာင့် ေဟတုပစယ-မည်၏။1  ဟိတ်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပတတ်ေသာတရား၊ ဟိတ်အြဖစ်ြဖင့် 

ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားဟု ဆုိလုိ၏။ အာရမဏပစယ-အာရမဏပစည်း စသည်တုိ၌လည်း ဤနည်း 

ပင်တည်း။ 

 

(၁) ေဟတပုစည်း 
 ၅၉၅။ ထုိေဟတုပစယ စသည်တုိ၌ ေဟတု-ဟိတ်-ဟူေသာ ဤအမည်သည် စကား၏အစိတ်, အေကာင်း, 

မူလတုိ၏ အမည်ေပတည်း။ ချဲ၍ြပဦးအ့ံ။ ေလာက ျာသကျမ်း၌ ပဋိညာဉ် ဟိတ် စသည်ြဖင့် ဆုိေသာ စကားတုိ၌ 

စကား၏ အစိတ်ကုိ2 ေဟတု-ဟိတ်ဟု ဆုိအပ်၏။ သာသနVေတာ်ကျမ်း၌မူ "ေယ ဓမာ ေဟတုပဘဝါ - 

 
1 ေဟတု- ဟိတ်- အြမစ်မ သဖွယ်ြဖစ်၍+ ပစယ- ေကျးဇူးြပတတ်သည်= ေဟတုပစယ- အြမစ်မ,သဖွယ်ြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပ 
တတ်ေသာ တရား။ 

2 ဝစနJဝယဝ-စကား၏ အစိတ်ဟု သာမညဆုိထားေသာ်လည်း ျာသကျမ်းလာ စကား၏ အစိတ်အပုိင်း ငါးပါးလုံးကုိ ဆုိလုိ 
သည် မဟုတ်။ ထုိငါးပါးထဲမှ ဒုတိယြဖစ်ေသာ ပဋိညာကုိ ပီးေစတတ်ေသာ ေထာက်ခံတတ်ေသာ အေကာင်းြပ စကားကုိသာ 
ဆုိလုိသည်။ ျာသကျမ်းလာ စကား၏ အစိတ်အပုိင်း ငါးပါးကုိ ဗဟုသုတအလုိငှာ အကျဉ်းချပ် ြပဆုိအ့ံ။ 
 စကားအေြခအတင် ေြပာဆုိေသာအခါ အသိခက်အနက်ကုိ ြပဆုိေသာအခါတုိ၌ အြခားပုဂိလ်များ ှစ်သက် လက်ခံ 
ုိင်ေအာင် ဝစနJဝယဝေခ စကား၏ အစိတ်အပုိင်း ငါးပါးလုံးကုိ ေြပာဆုိရ၏။  

(၁) ပဋိညာ- မိမိ၏ ဝါဒအြဖစ်ြဖင့် ဝန်ခံတင်ြပချက်, အဆုိတင်ြပချက်၊  
(၂) ေဟတု- ထုိတင်ြပချက် မှန်ကန်ေကာင်း သိေစရန် အေကာင်းြပချက်၊  
(၃) ဥဒါဟရဏ- ပုံတူ ဥပမာ ထုတ်ြပချက်၊  
(၄) ဥပနယ- ဥပမာှင့် ဥပေမယျ ီှးေှJေဆာင်ကပ်၍ ြပချက်၊  
(၅) နိဂုံး- အဆုံးသတ် အတည်ြပ ဆုံးြဖတ်ချက်တုိပင် ြဖစ်သည်။ 

ဥပမာ ပုံစံထုတ်၍ြပအ့ံ -  
 (၁) အသံသည် မမဲ၊ (ပဋိညာ- အဆုိတင်ြပချက်) 
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အကင်တရားတုိသည် အေကာင်းလင် အမွန်,အစ ရိှကုန်၏" ဤသုိ စသည်တုိ၌ အေကာင်းကုိ ဆုိအပ်၏။ 

"တေယာ ကုသလေဟတူ၊ တေယာ အကုသလေဟတူ- သုံးပါးကုန်ေသာ ကုသုိလ်ဟိတ်တုိ၊ သုံးပါးကုန်ေသာ 

အကုသုိလ်ဟိတ်တုိ" ဤသုိ အစရိှေသာ စကားတုိ၌ မူလကုိ ဟိတ်ဟု ဆုိအပ်၏။ ထုိမူလကုိ ဤ၌ အလုိရိှအပ်၏။  

 ပစယ-ဟူေသာ ဤပုဒ်၌မူ ဤကား ဝစနတ-သဒါနက်ေပတည်း။ စဲွ၍ ဤအေကာင်းေကာင့် ြဖစ်၏။ 

ထုိေကာင့် စဲွ၍ ြဖစ်ေကာင်းသည် ပစယ မည်၏။ စဲွ၍ ြဖစ်၏-ဟူသည်မှာ ထုိအေကာင်းကုိ မစွန်မူ၍ ြဖစ်၏-ဟု 

ဆုိလုိ၏။ ထင်ရှားြပရလင် - အကင်အကျိးတရားသည် အကင်အေကာင်းတရားကုိ မစွန်မူ၍ တည်မူလည်း 
တည်၏။ ြဖစ်မူလည်း ြဖစ်၏။ ထုိအေကာင်းတရားသည် ထုိအကျိးတရား၏ ပစယ-မည်သည်ဟု ဆုိလုိ၏။  

လကဏာအားြဖင့်မူကား- ေကျးဇူးြပြခင်းလကဏာရိှေသာ သေဘာသည် (ဝါ) ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ 

လကဏာသေဘာသည် ပစယ မည်၏။ မှန်ေပသည်- အကင်အေကာင်းတရားသည် အကင်အကျိးတရားအား 

ြဖစ်ြခင်းငှာ၄င်း, တည်ြခင်းငှာ၄င်း ေကျးဇူးြပတတ်၏။ ထုိအေကာင်းတရားကုိ ထုိအကျိးတရား၏ ပစယ-

ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ အေကာင်းဟု ဆုိအပ်၏။ ပစယ-ပစည်း၊ ေဟတု-ဟိတ်၊ ကာရဏ-အေကာင်း၊ နိဒါန-နိဒါန်း၊ 

သမrဝ-ြဖစ်ေကာင်း၊ ပဘဝ-ြဖစ်ခဲရ့ာ အမွန်အစ, ဤသုိ အစရိှေသာ အမည်အေပါင်းသည် လုိရင်းအနက် အားြဖင့် 

တူ၏။ သဒါအားြဖင့်သာ ထူး၏။  

ဤသုိလင် အေကာင်းရင်းြမစ်မ,မူလဟူေသာ အနက်သေဘာေကာင့်1 ေဟတုမည်၏။ ေကျးဇူးြပတတ် 

ေသာ အနက်သေဘာေကာင့် ပစယမည်၏။ ဤသုိ ြဖစ်ေသာေကာင့် အကျဉ်းအားြဖင့် အေကာင်းရင်းြမစ်မ,မူလ 

ဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် ေဟတုပစည်း မည်၏။  

 

 
 (၂) ြဖစ်ြခင်းသေဘာ ရိှေသာေကာင့်၊ (ေဟတု-အေကာင်းြပချက်) 
 (၃) ြဖစ်ြခင်းသေဘာရိှေသာ အရာဟူသမသည် အုိးခွက်က့ဲသုိပင် မမဲသည်ချည်းသာ၊ (ဥဒါဟရဟ-ပုံတူဥပမာ) 
 (၄) ထုိအတူပင် အသံသည်လည်း ြဖစ်ြခင်းသေဘာ ရိှ၏။ (ပမာ-ပေမ ီှးေှJြပမ) 
 (၅) ထုိေကာင့် အသံသည် မမဲ၊ (နိဂုံး) 
ထုိထက် ထင်ရှားေသာ ပုံစံတစ်ခုကုိ ထုတ်ြပအ့ံ။ 
 (၁) ထုိေတာင်၌ မီးရိှ၏။ (ပဋိညာ) 
 (၂) အဘယ့်ေကာင့်နည်း? မီးခုိးရိှေနေသာေကာင့်တည်း၊ (ေဟတု) 
 (၃) မီးခုိးရိှရာ အရပ်တုိင်းမှာ စဖုိအိမ်၌က့ဲသုိ မီးရိှစမဲပင်။ (ဥဒါဟရဏ) 
 (၄) ထုိအတူပင် ထုိေတာင်၌ မီးခုိးရိှေနသည်၊ (ဥပနယ) 
 (၅) ထုိေကာင့် ထုိေတာင်၌ မီးရိှေကာင်း သိရေပသည်။ (နိဂုံး) 
 ဤစကားအစိတ်အပုိင်း ငါးပါးတုိတွင် (၁)ပဋိညာှင့် (၅) နိဂုံးသည်၄င်း၊ (၂)ေဟတုှင့် (၄)ဥပနယသည်၄င်း အနက် 
အားြဖင့် တူညီလျက် ရိှ၏။ ထုိေကာင့် ထုိငါးပါးတုိတွင် (၁ှင့် ၂)ချန်၍ (၃,၄,၅)တုိကုိ ြပဆုိုံမြဖင့်လည်း လုံေလာက်သည်။ 
သုိမဟုတ် (၄ှင့်၅)ကုိ ချန်၍ (၁,၂,၃)တုိကုိ ြပဆုိုံမြဖင့်လည်း လုံေလာက်သည်ဟု ယခုေခတ် ပညာရိှတုိက ဆုိက၏။ 
ထုိတွင်လည်း (၁ှင့်၂) သည်သာလင် အေရးအကီးဆုံး ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့်ပင် ေလာကီကျမ်းတုိ၌၄င်း၊ သာသနJဝင် 
အကထာ,ဋီကာကျမ်းတုိ၌၄င်း (၁)ပဋိညာေခါ လုိရင်းအနက်အဓိပါယ်ကုိ ြပဆုိချက်ှင့် (၂)ေဟတုေခ အေကာင်းြပ 
ေထာက်ခံချက် စကားတုိကုိသာ များစွာ ြပဆုိေလ့ရိှကေပသည်။  
1 အေကာင်းရင်း ြမစ်မ, မူလ အနက်သေဘာဟူသည်မှာ- အထပ်ထပ်ြဖစ်လျက် ကာရှည်စွာ ခုိင်ခ့ံတည်တ့ံေစေသာ သေဘာ 
သတပိင် ြဖစ်သည်။  
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 ထုိ ေဟတုပစည်းသည် သေလးမျိးေစ့ စသည်တုိသည် သေလးပင်စသည်တုိ၏ သေလးအြဖစ် စသည်ကုိ 

ပီးေစတတ်သက့ဲသုိ၄င်း၊ ပတြမား၏ ညိေသာအဆင်း စသည်တုိသည် ပတြမား၏ အညိေရာင်စသည်တုိကုိ 

ပီးေစတတ်ကုန်သက့ဲသုိ၄င်း၊ ကုသုိလ်စသည်တုိ၏ ကုသုိလ်စသည် အြဖစ်ကူိ ပီးေစတတ်၏။ ဤသည်ကား 

ေရဝတဆရာတုိ၏ အလုိေပတည်း။  

စိစစ်၍ ြပအ့ံ။ ဤသုိ ေရဝနဆရာတုိ၏ အလုိအတုိင်း ြဖစ်ပါမူ1 ထုိဟိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိ၌ ဟိတ် 

အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်သည်၏ အြဖစ်သည် မပီးစီး, မြပည့်စုံပဲ ရိှရာ၏။ မှန်ေပ၏။ ထုိကုသုိလ်စေသာ ဟိတ် 

သည် ထုိဟိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိ၏ ကုသုိလ်စသည်အြဖစ်ကုိ မပီးေစုိင်။ သုိေသာ် ေဟတုသတြိဖင့် 

ေကျးဇူးမြပတတ်သည်လည်း မဟုတ်ေပ။ သာဓက ထုတ်ြပရလင်- "ဟိတ်တုိသည် ဟိတ်ှင့် ယှဉ်ကုန်ေသာ 

တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိဟိတ်ေကာင့်ြဖစ်ကုန်ေသာ ု◌်ပတုိအား၄င်း ေဟတုသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူေသာ 

ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။  

သည်မသာ မကေသး။ အဟိတ်စိတ်တုိ၏ အဗျာကတအြဖစ်ကုိ ပီးေစတတ်ေသာ ဤဟိတ်ှင့် ကင်း၍ 

ပီးစီး၏။ ထုိြပင် ဟိတ်ရိှေသာ သဟိတ်တရားတုိ၏လည်း ကုသုိလ်စသည်၏ အြဖစ်သည် ေယာနိေသာမနသိကာရ 

စသည်ှင့်သာ စပ်၏။ သမယုတ်-ယှဉ်ဖက် ဟိတ်ှင့် စပ်သည်မဟုတ်။ ဆက်ဦးအ့ံ- အကယ်၍ သမယုတ်ဟိတ်တုိ 

၌ သူပင်ကုိ သေဘာြဖင့်သာလင် ကုသုိလ်စသည်၏အြဖစ် ပီးစီး၍ ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ တရားတုိ၌မူ ကုသုိလ် 

စသည်၏ အြဖစ်သည် ဟိတ်ှင့် စပ်ဆုိင်ြငားအ့ံ။ သုိြဖစ်လင် အေလာဘသည် ကုသုိလ်ြဖစ်ေစ, အဗျာကတြဖစ်ေစ 

တမျိးမျိးသာ ြဖစ်ရာ၏။ စင်စစ်ေသာ်ကား ကုသုိလ်ေရာ, အဗျာကတေရာ ၂-မျိးလုံးလည်း ြဖစ်ေပ၏။ ထုိေကာင့် 

ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ တရားတုိ၌က့ဲသုိ ထုိအတူ ဟိတ်တုိ၌လည်း ကုသုိလ်စသည်၏အြဖစ် ပီးေကာင်းကုိ ရှာ{ကံအပ် 

ေလရာ၏။ 2 

 

 အသင့်အေလျာ်ကား ဤသုိေပတည်း။ ဟိတ်တုိ၏ မူလအနက်သေဘာကုိ ကုသုိလ်စသည်၏ အြဖစ်ကုိ 

ပီးေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် မယူမူ၍ ေကာင်းစွာ တည်တ့ံသည်၏အြဖစ်ကုိ ပီးေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

ယူအပ်ပါမူ တစုံတရာ မဆန်ကျင်ေပ။ အေကာင်းမူကား- စည်ပင်ြပန်ပွားေသာ အြမစ်ရိှကေသာ သစ်ပင်တုိသည် 

မဲ|မံခုိင်ခ့ံလျက် ေကာင်းစွာ တည်တ့ံကုန်သက့ဲသုိ ေဟတုပစည်းသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပြခင်းကုိ ရကုန်ေသာ 

ပစယုပန်တရားတုိသည် မဲ|မံခုိင်ခံလ့ျက် ေကာင်းစွာ-ကာရှည်စွာ တည်တ့ံကုန်၏။ ေဟတုပစည်းကုိ မရေသာ 

အဟိတ်တရားတုိသည်ကား ှမ်းေစ့ခန်ေမှာ် စေသာ ေမှာ်တုိက့ဲသုိပင် ေကာင်းစွာ မတည်တ့ံကကုန်။ ဤကား 

မဆန်ကျင်ြခင်း၏ အေကာင်းေပတည်း။ ဤသုိြဖစ်ေသာေကာင့် (ဝါ) သုိြဖစ်၍ "အေကာင်းရင်း ြမစ်မ,မူလ 

 
1 ေဟတုပစည်းက မိမိေကာင့်ြဖစ်ေသာ အကျိးပစယုပန် တရားတုိကုိ မိမိက့ဲသုိပင် ကုသုိလ်စသည်၏ အြဖစ်ကုိ ပီးေစသည် 
ဟု ဆုိခ့ဲပါလင်- ထုိအဆုိအတုိင်း မှန်ခ့ဲပါလင်-ဟု ဆုိလုိသည်။ 
2 ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ တရားတုိ၌ ဟိတ်ေကာင့် ကုသုိလ်စသည်အြဖစ် ပီးသည်ဟု ကုသုိလ်စသည်အြဖစ် ပီးေကာင်းတရားကုိ 
ေရဝတဆရာတုိ ရှာsကံကသက့ဲသုိ ဟိတ်တုိ၌လည်း ကုသုိလ်စသည် ြဖစ်ပီးေအာင် ေကျးဇူးြပေသာ အေကာင်းတရားကုိ 
ရှာသင့်ရှာထုိက်ေသာ အြပစ်ေရာက်သည်ဟု ဆုိလုိသည်။ 
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ဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာတရား"ဟူရာ၌ ေကာင်းစွာ တည်တ့ံသည်၏အြဖစ်ကုိ ပီးေစေသာ 

အားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် ေဟတုပစည်းမည်၏ဟု သိအပ်၏။1 

 

(၂) အာရမဏပစည်း 

 ၅၉၆။ ထုိေဟတုပစည်းမှ ေနVက်ပစည်းတုိတွင် ဆဲွကုိင်အပ်ေသာ အာုံအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ 

တရားသည် အာရမဏပစည်း မည်၏။ "ူပါယတန-အဆင်းသည် စကဝိညာဏဓာတ်-ြမင်သိမအား အာရမဏ-

ပစယသတ-ိ အာုံအြပခံြခင်း သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ြဖင့် စတင်အားထုတ်ခဲ, ေဟာခ့ဲပီး၍ 

လည်း "အကင် အကင်တရားတုိ အာုံြပ၍ အကင် အကင် စိတ်,ေစတသိက် တရားတုိသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိသုိ 

ြဖစ်ရာ၌ ထုိထုိအာုံတရားတုိသည် ထုိထုိစိတ်,ေစတသိက်တုိအား အာရမဏပစယသတတုိိြဖင့် ေကျးဇူးြပကုန် 

၏"ဟု နိဂုံးချပ် အဆုံးသတ်အပ်ေသာေကာင့် တစုံတခုေသာ တရားမ ထုိအာရမဏပစည်း မြဖစ်သည်မရိှ။ ြဖစ် 

သည် ချည်းသာတည်း။ ဥပမာြဖင့် ထင်စွာြပရလင် အားနည်းေသာေယာက်ျားသည် ဒုတ်ေတာင်ေဝှးကုိ ြဖစ်ေစ၊ 

ကိးကုိြဖစ်ေစ ဆဲွကုိင်၍သာလင် ထလည်း ထုိင်, ရပ်လည်း ရပ်တည်ုိင်သက့ဲသုိ ထုိအတူပင် စိတ်ေစတသိက် 

တရားတုိသည် အဆင်းအစရိှေသာ အာုံကုိ အာုံြပ(ဆဲွကုိင်) ကုန်၍သာလင် ြဖစ်လည်း ြဖစ်ုိင်ကုန်၏။ 

တည်လည်း တည်ုိင်ကုန်၏။ ထုိေကာင့် စိတ်ေစတသိက်တုိ၏ အာုံြဖစ်ကုန်ေသာ အလုံးစုံလည်း ြဖစ်ကုန်ေသာ 

တရားဟူသမတုိကုိ အာရမဏပစည်းဟူ၍ သိအပ်ကုန်၏။ 2 

 

(၃) အဓပိတပိစည်း 

 ၅၉၇။ အကီးအမးအြဖစ်ဟူေသာ သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် အဓိပတိပစည်း 

မည်၏။ ၄င်းသည် သဟဇာတာဓိပတိ, အာရမဏာဓိပတိ တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၂-ပါး အြပားရိှ၏။ ထုိတွင် 

"ဆVဓိပတိ- ကီးမးလွန်ကဲေသာ ဆသည် ဆှင့်ယှဉ်ကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိအား၄င်း, ထုိဆ 

ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း အဓိပတိပစည်း-(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ြဖင့် ေဟာေတာ်မူေသာ 

ေကာင့် ဆ, ဝီရိယ, စိတ, ဝီမံသ-ဟု ဆုိအပ်ကုန်ေသာ ေလးပါးေသာ တရားတုိကုိ သဟဇာတ-အဓိပတိပစည်း ဟု 

သိအပ်ကုန်၏။ သုိေသာ်လည်း ေလးပါးလုံး တပိင်နက်ကား အဓိပတိပစည်း မြဖစ်ကကုန်။ တပါးချင်းသာလင် 

ြဖစ်သည်။ ချဲ၍ြပဦးအ့ံ- အကင်အခါ၌ ဆကုိ အကီးအမးြပ၍ စိတ်သည်ြဖစ်၏။ ထုိအခါ၌ ဆသည်သာလင် 

 
1 ေဟတုပစည်း၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ် - ေလာဘ, ေဒါသ, ေမာဟ, အေလာဘ, အေဒါသ, အေမာဟ ဟူေသာ ဤဟိတ် ၆-ပါး 
တုိသည် ေဟတုပစည်း မည်၏။ ထုိဟိတ်တုိှင့်ယှဉ်ေသာ သဟိတ်စိတ် ၇၁-ပါး၊ ေမာဟမူေဒွးမှ ေမာဟကဉ်ေသာ ေစတသိက် 
၅၂-ပါး၊ သဟိတ်စိတ်ေကာင့် ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်၊ သဟိတ်ပဋိသေ ကမဇုပ်- ဤတရားအေပါင်းသည် ေဟတုပစည်း၏ 
ပစယုပန် မည်၏။ 
2 အာရမဏပစည်း အကျဉ်းချပ် မှတ်ဖွယ်ကား - ူပါုံ, သဒါုံ, ဂJုံ, ရသာုံ, ေဖာဗာုံ, ဓမာုံဟူေသာ ဤအာုံ ၆-ပါး 
သည် အာရမဏပစည်း မည်၏။ ထုိအာုံတုိကုိ အာုံြပ၍ြဖစ်ေသာ စိတ် ၈၉-ပါး၊ ေစတသိက် ၅၂-ပါးသည် အာရမဏပစည်း 
၏ ပစယုပန် မည်၏။ အာုံ ၆-ပါးတုိတွင် ဓမာုံဟူသည်မှာ- ပသာဒုပ် ၅-ပါး၊ သုခမုပ် ၁၆-ပါး၊ စိတ် ၈၉-ပါး၊ ေစတသိက် ၅၂-
ပါး၊ ပညတ်၊ နိဗာန်ဟူေသာ ဤ ၆-မျိးပင် ြဖစ်သည်။  
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အဓိပတိပစည်း ြဖစ်သည်။ ဆမှတပါးေသာ စိတ်, ဝီရိယ, ဝီမံသတုိသည် အဓိပတိပစည်း မြဖစ်က။ ကွင်းေသာ 

တရားတုိ အဓိပတိပစည်းြဖစ်ရာ၌လည်း ဤနည်းပင်တည်း။ 

 ထုိမှတပါး အကင်တရားကုိ အေလးအြမတ် အာုံြပ၍ စိတ်,ေစတသိက်တရားတုိသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိ 

အေလးအြမတ် အာုံြပအပ်ေသာ တရားသည်1  ထုိအေလးြပတတ်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိ၏2 

အာရမဏာဓိပတိ ပစည်းမည်၏။ ထုိေကာင့် "အကင် အကင် တရားကုိ အေလးြပ၍ အကင် အကင် စိတ် 

ေစတသိက်တရားတုိသည် ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိထုိ အေလးြပအပ်ေသာ တရားတုိသည် ထုိထုိအေလးြပတတ်ေသာ 

စိတ် ေစတသိက်တရားတုိအား အဓိပတိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟု ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူအပ် 

ေပသည်။3  

 

(၄-၅) အန>ရပစည်း- သမန>ရပစည်း 

 ၅၉၈။ အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေရှးေရှး စိတ်ေစတသိက်တရားသည် အန_ရ 

ပစည်းမည်၏။ ေကာင်းစွာ အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေရှးေရှး စိတ်ေစတသိက်တရား 

သည် သမန_ရပစည်းမည်၏။ ဤပစည်း ၂-ပါးကုိ များစွာေသာအြပားတုိြဖင့် ဆရာတုိ ချဲ၍ ဖွင့်ြပကကုန်၏။4  

သုိေသာ်လည်း ယခုဆုိမည့် စကားသည်သာလင် အှစ်သာရ ြဖစ်သည်။ ယင်းအှစ်သာရကား "စကဝိညာဏ်၏ 

အြခားမ့ဲ၌ မေနVဓာတ်ေခ သမဋိစbိင်းစိတ် ြဖစ်၏။ မေနVဓာတ်၏ အြခားမ့ဲ၌ မေနVဝိညာဏဓာတ်ေခ သ_ရီဏ 

စိတ်ြဖစ်၏။ "ဤသုိ အစရိှေသာ စိတ်အစဉ်(စိတနိယာမ)သည် ေရှးေရှး အြခားမ့ဲ စိတ်၏အစွမ်းအားြဖင့်သာလင် 

ပီးစီး၏။ အြခားတပါးေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် မပီးစီးေပ။ ထုိေကာင့် မိမိ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ သင့်ေလာ်ေသာ 

စိတပါဒ် (စိတ်ေစတသိက်)ကုိ ြဖစ်ေစရန် စွမ်းုိင်ေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားသည် အန_ရပစည်း မည်၏။   

ထုိေကာင့်ပင်လင် "အန_ရပစည်းဟူသည်ကား- စကဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း, ယင်းဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ 

ေစတသိက်တရားတုိသည်၄င်း, မေနVဓာတ်အား၄င်း, ယင်းဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း 

 
1    အေလးအြမတ် အာုံြပေသာတရား ဟူသည်မှာ - (၁) ဣြဖစ်ေသာ နိပုပ် ၁၈-ပါး၊ (၂) (ေဒါသမူ ၂, ေမာဟမူ ၂, 
ဒုကသဟဂုတ် ကာယဝိညာဏ်ကဉ်ေသာ) စိတ် ၈၄-ပါး၊ (၃) (ေဒါသ, ဣဿာ, မစ�ရိယ, ကုကစ, ဝိစိကိစ�ာကဉ်ေသာ) 
ေစတသိက် ၄၇-ပါး၊ (၄) နိဗာန်-ဟူေသာ ဤတရားများပင် ြဖစ်သည်။  
2  အေလးြပတတ်ေသာ စိတ်ေစတသိက်-ဟူသည်မှာ ေလာဘမူစိတ် ၈-ပါး၊ မဟာကုသုိလ်စိတ် ၈-ပါး၊ မဟာကိယာ ာဏ 
သမယုတ်စိတ် ၄-ပါး၊ ေလာကုတရာစိတ် ၈-ခု ဟူေသာ ဤစိတ် ၂၈-ပါးှင့် (ေဒါသ, ဣဿာ, မစ�ရိယ, ကုကစ, ဝိစိကိစ�ာ, 
အပမညာကဉ်ေသာ) ေစတသိက် ၄၅-ပါးတုိပင် ြဖစ်သည်။ 
3  အဓိပတိပစည်း၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ် -  အဓိပတိတပ်ခုိက် ဆ,ဝီရိယ,စိတ,ဝီမံသ ဟူေသာ ၄-ပါးတုိတွင် သဟဇာတာဓိပတိ 
ပစည်း မည်၏။ ေမာဟမူ ၂-ပါး၊ ဟသိတုပါဒ်ကဉ်ေသာ အဓိပတိ ရခုိက်-ရေနြဖစ်ေသာ သာဓိပတိေဇာစိတ် ၅၂-ပါး၊ ထုိစိတ် 
တုိှင့်ယှဉ်ေသာ ဝိစိကိစ�ာှင့် အဓိပတိတရားကုိယ်ကဉ်ေသာ ေစတသိက် ၅၁-ပါး၊ သာဓိပတိစိတဇုပ် ဟူေသာ ဤစိတ်, 
ေစတသိက်, ုပ်တရားအေပါင်းသည် သဟဇာတာဓိပတိ ပစယုပန် မည်၏။ အေလးအြမတ် ြပအပ်ေသာ ဣြဖစ်ေသာ ုပ် 
၁၈-ပါး၊ စိတ် ၈၄-ပါး၊ ေစတသိက် ၄၇-ပါး၊ နိဗာန်ဟူေသာ ဤတရားအေပါင်းသည် အာရမဏာဓိပတိ ပစည်းမည်၏။ အေလး 
အြမတ်ြပတတ်ေသာ စိတ် ၂၈-ပါး၊ ေစတသိက် ၄၅-ပါးတုိသည် အာရမဏာဓိပတိပစယုပန် မည်၏။  
 
4  သေဘာတရား တပါးအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်သည် အန�ရပစည်းမည်၏။ ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ 
အြဖစ်သည် သမန�ရပစည်း မည်၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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အန_ရပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ကုိ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူခ့ဲေပသည်။ အကင်တရား 

သည် အန_ရပစည်းြဖစ်၏။ ထုိတရားသည်ပင်လင် သမန_ရပစည်း ြဖစ်၏။ မှန်ေပ၏။ ဥပစယှင့် သ_တိုပ်တုိ 

၌ ကဲသုိ၄င်း, အဓိဝစနဒုက်ှင့် နိုတဒုိက် စသည်တုိ၌က့ဲသုိ၄င်း ဤအန_ရပစည်းတုိ၌ သဒါမသာ ထူးသည်။ 

သေဘာအနက်အားြဖင့်မူကား ထူးြခားြခင်း မရိှေပ။ 

 

 "သေဘာတရားအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် အန_ရပစည်းမည်၏။ ကာလအားြဖင့် အြခား 

မရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် သမန_ရ ပစည်းမည်၏"ဟူ၍ ထူးြခားေကာင်း - ထူးြခားပုံကုိ ေရဝတဆရာတုိသည် 

အလုိရိှအပ်၏။ ထုိထူးြခားပုံသည်လည်း "နိေရာဓသမာပတ်မှ ထေသာ အနVဂါမ်ပုဂိလ်၏ ေနဝသညာ နVသညာ-

ယတန ကုသုိလ်သည် အနVဂါမိဖလသမာပတ်အား သမန_ရပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိစေသာ ပါဠိ 

ေတာ်စကားတုိှင့် ဆန်ကျင်၏။ ထုိဆန်ကျင်ရာ၌ ေြပလည်ေစရန်အလုိငှာ "စိတ်,ေစတသိက် သေဘာတရားတုိ၏ 

ကာလမြခားပဲ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ စွမ်းုိင်သည်၏ အြဖစ်သည် မယုတ်ေလျာ့ပါ။ သုိေသာ်လည်း နိေရာဓသမာပတ် 

ဘာဝနV၏ အစွမ်းြဖင့် တားြမစ်ထားေသာေကာင့်သာလင် ပစယုပန် စိတ်ေစတသိက် တရားတုိသည် ကာလ 

အြခားမ့ဲ၌ မြဖစ်ပဲ ရိှကပါသည်" ဟူ၍ ေချပေသာစကားကုိ ထုိဆရာတုိက ဆုိက၏။ ထုိစကားသည်လည်း 

ကာလြဖင့် အြခားမရိှသည်၏အြဖစ်, မရိှြခင်းကုိသာလင် ပီးေစ၏။ ပီးေစပုံကား- နိေရာဓသမာပတ်မှ ထေသာ 

အခါ စိတ်ေစတသိက်ြဖစ်ရာ၌ ဘာဝနV၏အစွမ်းေကာင့် ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်သည် မရိှပါ။  

သုိြဖစ်ေသာေကာင့် ငါတုိသည်လည်း ဤကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏အြဖစ် မရိှြခင်းကုိသာလင် 

(ဝါ) ဤ (၇)ရက် အစရိှေသာ ကာလအားြဖင့် အြခားရိှသည်၏အြဖစ် ရိှြခင်းကုိသာလင် ဆုိပါကုန်၏။ ယင်းသုိ 

ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏အြဖစ် မရိှြခင်းေကာင့် ထုိဆရာတုိ၏ အနက်အရအားြဖင့် သမန_ရပစည်း 

အြဖစ်သည် မသင့်ပါ။ အဘယ့်ေကာင့်ဆုိေသာ် ထုိဆရာတုိ၏ အယူသည် "ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ 

အြဖစ်ေကာင့် သမန_ရပစည်း မည်သည်"ဟု ြဖစ်ေသာေကာင့်ေပတည်း။ 

ထုိသုိ ြပဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း "ကာလအားြဖင့် အြခားမရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် သမန_ရပစည်း 

မည်သည်"ဟူေသာ အနက်၏ မသင့်ြခင်းေကာင့် မဲ|မံစွာ ှလုံးသွင်းြခင်းကုိ မြပမူ၍ ဤအန_ရ-သမန_ရ ဟူေသာ 

ပစည်း၂-ပါးတုိ၌ သဒါမြဖင့်သာလင် ထူးြခားြခင်းကုိ ယုံကည်ယူဆအပ်၏။ အနက်အားြဖင့် ထူးြခား ြခင်းကုိ 

မယူဆအပ်ေပ။ အဘယ်သုိ ထူးြခားသနည်းဟူမူ? ဤပစည်း စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား ပစယုပန်ှင့် 

ြခားကွယ်တတ်ေသာ အြခားနVမ်တရားသည် မရိှ။ ထုိေကာင့် အန_ရ မည်ကုန်၏။1 ပုံသဏာန် မရိှြခင်းေကာင့် 

ေကာင်းစွာ အြခားမရိှကကုန်။ ထုိသုိ ေကာင်းစွာ အြခားမရိှကေသာေကာင့် သမန_ရ မည်ကုန်၏။  

 

 

 

 
1 အန�ရ-အြခားမရိှသည်ြဖစ်၍ + ပစယ- ေကျးဇူးြပတတ်ေသာတရား။ အန�ရပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား -  
ေရှးေရှးအြခားမ့ဲ စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းသည် အန�ရပစည်း မည်၏။ ေနJက်ေနJက်အြခားမ့ဲ စိတ်ေစတသိက် အေပါင်း 
သည် အန�ရာပစယုပန် မည်၏။ (မှတ်ချက်။ ရဟ�Jတုိ၏ စုတိစိတ်သည် ေနJက်ဆုံးစိတ်ြဖစ်ေသာေကာင့် ေရှးေရှးစိတ်ဟု 
ဆုိေသာ ပစည်းထဲ၌ မပါဝင်။ ေနJက်ေနJက်စိတ်ဟု ဆုိေသာ ပစယုပန်တရားထဲ၌သာ ပါဝင်သည်။) 



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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(၆) သဟဇာတပစည်း 
 ၅၉၉။ ြဖစ်ေပဆဲပင်လင် မိမိှင့် အတူတကွ တေပါင်းတည်း ပိင်တူ ပစယုပန်တရားတုိကုိ ြဖစ်ေပေစ 

သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရားသည် သဟဇာတပစည်း မည်၏။1 ဥပမာ- ဆီမီးသည် ြဖစ်ေပဆဲ 

မှာပင်လင် အလင်းေရာင်ကုိ ြဖစ်ေပေစလျက် ေကျးဇူးြပသက့ဲသုိေပတည်း။ ထုိသဟဇာတပစည်းသည် နVမ်ခV 

စသည်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၆-ပါး အြပားရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

  "(၁) ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း သဟဇာတသတြိဖင့်  

 ေကျးဇူးြပ၏။ (၂) ေလးပါးကုန်ေသာ မဟာဘုတ်တုိသည် အချင်းချင်း သဟဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ 

 ၏။ (၃) ပဋိသေခဏ၌ စိတ်ေစတသိက်နVမ်ှင့် ဟဒယဝတုပ်သည် အချင်းချင်း သဟဇာတသတြိဖင့် 

 ေကျးဇူးြပ၏။ (၄) စိတ်ေစတသိက် တရားတုိသည် စိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်တုိအား သဟဇာတ 

 သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ (၅) မဟာဘုတ်တုိသည် ဥပါဒါုပ်တုိအား သဟဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ 

 (၆) ဟဒယဝတုပ်တရားတုိသည် စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား အချိေသာ ပဋိသေကာလ၌  

သဟဇာတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ အချိေသာ ပဝတကိာလ၌ သဟဇာတပစည်း(သတ)ိြဖင့်  

ေကျးဇူးမြပ"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 ဤေနVက်ဆုံးအပုိဒ် စကားကုိ ဟဒယဝတကုိသာ ရည်၍ ေဟာအပ်ေပသည်။2  

 

(၇) အညမညပစည်း 
 ၆၀၀။ အချင်းချင်း အြပန်အလှန် ြဖစ်ေစတတ်-ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတ်တတ် 

ေသာ တရားသည် အညမညပစည်း မည်၏။ ဥပမာ- အချင်းချင်း ေထာက်ပ့ံလျက် ေထာင်ေနေသာ သစ်သား 

သုံးေချာင်းေထာက် က့ဲသုိပင်တည်း။ ထုိအညမညပစည်းသည် နVမ်ခVစသည်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၃-ပါး အြပား 

ရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား- "(၁) ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း 

ေကျးဇူးြပေသာ အညမညပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ (၂) ေလးပါးကုန်ေသာ မဟာဘုတ်တုိသည် အညမည 

 
1 သဟ -  ပစယုပန်တရားများှင့် အတူတကွ, တေပါင်းတည်း, တပိင်နက် + ဇာတ- ြဖစ်၍ + ပစယ-ေကျးဇူးြပတတ်သည် = 
သဟဇာတပစယ- တကွြဖစ်၍ ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရား။ 
2 ဤသဟဇာတပစည်း၌ အကျဉ်းချပ် မှတ်ဖွယ်ကား- 
(၁)   စိတ် ၈၉-ပါး၊ ေစတသိက် ၅၂-ပါး၊ ပဝတ ိပဋိသေ နJမ်ခJ ၄-ပါးသည် အချင်းချင်း သဟဇာတပစည်းလည်း မည်၏။  
       ပစယုပန်လည်း မည်၏။ 
(၂)   ကလာပ်တူ မဟာဘုတ် ၄-ပါးသည် အချင်းချင်း သဟဇာတ ပစည်းလည်း မည်၏။ ပစယုပန်လည်း မည်၏။ 
(၃)  ပ�ေဝါကာရပဋိသေ နJမ်ခJ ၄-ပါးှင့် ဟဒယဝတသည် အချင်းချင်း သဟဇာတပစည်းလည်း မည်၏။ ပစယုပန်  
       လည်း မည်၏။  
(၄)  အူပဝိပါက် ၄-ခု၊ ေဒွးပ�ဝိညာဏ် ၁၀၊ ရဟ�Jတုိ၏ စုတိစိတ်မှ တပါးေသာုပ်ကုိ ြဖစ်ေစတတ်သည့် စိတ် ၇၅-ပါး၊  
       ေစတသိက် ၅၂-ပါး၊ ပဝတ ိပဋိသေ နJမ်ခJ ၄-ပါးသည် သဟဇာတပစည်း မည်၏။ ထုိစိတ်ေစတသိက်တုိေကာင့်    
       ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်, ပဋိသေကမဇုပ်သည် သဟဇာတ ပစယုပန် မည်၏။ 
(၅) မဟာဘုတ် ၄-ပါးသည် သဟဇာတပစည်း မည်၏။ ယင်းတုိှင့် ကလာပ်တူ ဥပါဒါုပ်များသည် သဟဇာတပစယုပန် 
မည်၏။ 



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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ပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ (၃) ပဋိသေခဏ၌ စိတ်ေစတသိက်နVမ်ှင့် ဟဒယဝတုပ်သည် အညမည 

ပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 

(၈) နဿိယပစည်း 
 ၆၀၁။ ေြမကီးစသည်သည် သစ်ပင်စသည်၏ တည်ရာြဖစ်သက့ဲသုိ တည်ရာ အြခင်းအရာအားြဖင့်၄င်း၊ 

ပန်းချကီား, အဝတ် စသည်သည် ပန်းချေီဆး စသည်၏ မီှရာြဖစ်သက့ဲသုိ မီှရာ၏ အြဖစ်အားြဖင့်၄င်း ေကျးဇူးြပ 

တတ်ေသာ တရားသည် နိဿယပစည်းမည်၏။ ဥပမာ -  ေြမကီးစသည်ှင့် အဝတ်စသည်တုိသည် သစ်ပင် 

စသည်ှင့် ပန်းချးီေဆးစသည်တုိ၏ တည်ရာ မီှရာ ြဖစ်သက့ဲသုိေပတည်း။  

ထုိနိဿယပစည်းကုိ "ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်,ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း နိဿယပစည်း 

သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ စသည်ြဖင့် သဟဇာတပစည်း၌ ဆုိအပ်ေသာနည်းြဖင့်ပင်လင် သိအပ်၏။ 

အထူးကား- ဤနိဿယပစည်း၌ ၆-ခုေြမာက်အဖုိကုိ "စကာယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း။ 

ေသာတာယတနသည် .. ၄င်း၊ ဃာနVယတနသည် .. ၄င်း၊ ဇိဝှါယတနသည် .. ၄င်း၊ ကာယာယတနသည် ကာယ-

ဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိဝိညာဏ်ှင့် ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါး တရားတုိအားြဖင့် နိဿယသတြိဖင့် 

ေကျးဇူးြပ၏။ အကင်ုပ်ကုိ မီှ၍ ပ�ဒွါရာဝဇန်းှင့် သမဋိစbိင်းေဒွးေခ မေနVဓာတ်သည်၄င်း၊ အူပဝိပါက် ၄-ခု 

ကဉ်ေသာ ၇၂-ပါးေသာ မေနVဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိမီှရာုပ်သည် မေနVဓာတ်အားြဖင့်၊ မေနV-

ဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိဓာတ်၂-ပါးှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း နိဿယပစည်းြဖင့် ေကျးဇူး 

ြပ၏"ဟူ၍ ဤသုိ ေဝဘန် ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။1  

 

 

 

 

 
1 နိဿယပစည်းသည် သဟဇာတနိဿယ, ပုေရဇာတနိဿယ ဟူ၍ ၂-ပါးအြပားရိှ၏။ ထုိတွင် သဟဇာတနိဿယ၌ 
အကျဉ်းချပ် မှတ်ဖွယ်သည် သဟဇာတ၌ ြပခ့ဲေသာ မှတ်ဖွယ် ၅-ပုဒ်ှင့် တူ၏။ ပုေရဇာတ နိဿယ၌-အကျဉ်းချပ် 
မှတ်ဖွယ်ကား- 
 (၁) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ စကဝိညာဏ်၏ မီှရာြဖစ်ေသာ စကာယတနေခ စကပသာဒုပ် 
သည် နိဿယပစည်းမည်၏။ စကဝိညာဏ်စိတ်ှင့် ေစတသိက် ၇-ပါးသည် နိဿယပစယုပန် မည်၏။ 
 (၂-၃-၄-၅) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့် အတူြဖစ်ခ့ဲ၍ ေသာတဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယ-
ဝိညာဏ်တုိ၏ မီှရာြဖစ်ေသာ ေသာတာယတန, ဃာနJယတန, ဇိဝှါယတန, ကာယာယတနေခ ပသာဒုပ် ၄-ပါးသည် 
နိဿယ ပစည်းမည်၏။ ေသာတဝိညာဏ်, ဃာနဝိညာဏ်, ဇိဝှါဝိညာဏ်, ကာယဝိညာဏ်ှင့် ယှဉ်ဘက် ေစတသိက် ၇-ပါး 
သည် နိဿယပစယုပန်မည်၏။  
 (၆) ပဋိသေစိတ်စေသာ ေရှးေရှးအြခားမ့ဲစိတ်ှင့် အတူြဖစ်ခ့ဲေသာ ဟဒယဝတုပ်သည် နိဿယပစည်းမည်၏။ 
ပဌမဘဝင် အစရိှေသာ အူပဝိပါက် ၄-ခုမှ တပါးေသာ မေနJဝိညာဏဓာတ်, မေနJဓာတ်ေခ ေနJက်ေနJက်ေသာ စိတ်, 
ေစတသိက်သည် နိဿယပစယုပန် မည်၏။ စုေတခါနီး၌မူ စုတိစိတ်မှ ေရှး ၁၇-ခုေြမာက် စိတ်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲေသာ ဟဒယ 
ဝတုပ်က နိဿယပစည်း၊ စုတိတုိင်ေအာင် ၁၆-ခုေသာ စိတ်ှင့်ယှဉ်ဘက် ေစတသိက်အေပါင်းက နိဿယပစယုပန် ြဖစ် 
ေသး၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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(၉) ဥပနဿိယပစည်း 
 ၆၀၂။ ဥပနိဿပစေယာ-ဟူေသာ ဤပုဒ်၌မူ ဤဆုိလတ့ံသည်ကား ေရှးဦးစွာ ဝစနတ သဒါနက်ေပ 

တည်း။ ထုိအေကာင်းှင့်စပ်ေသာ ြဖစ်ြခင်းရိှသည်၏ အြဖစ်ေကာင့် မီှရာဟူေသာ မိမိ၏ အကျိးသည် ထုိမီှရာ 

အေကာင်းကုိ မီှအပ်၏။ မစွန်လွတ်အပ်။ ထုိသုိ မစွန်လတ်ပဲ မီှအပ်ေသာေကာင့် နိဿယ မည်၏။  

ဥပနိဿယ မည်ပုံမှာ လွန်ကဲြပင်းြပေသာ အာယာသ-ပင်ပန်းြခင်းသည် ဥပါယာသ မည်သက့ဲသုိ ထုိအတူ 

လွန်ကဲေသာ နိဿယ-မီှရာသည် ဥပနိဿယ မည်၏။ ဤဥပနိဿယဟူေသာ အမည်သည် အားကီးေသာ 

အေကာင်း၏ အမည်ေပတည်း။ ထုိေကာင့် အားကီးေသာ အေကာင်းအြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ တရား 

သည် ဥပနိဿယပစည်း မည်၏ဟူ၍ သိအပ်၏။ 

ထုိဥပနိဿယသည် (၁) အာရမဏူပနိဿယ (၂)အန_ူပနိဿယ (၃)ပကတူပနိဿယ ဟူ၍ ၃-ပါး 

အြပားရိှ၏။ ထုိသုံးပါးတုိတွင် ေရှးဦးစွာ အာရမဏူပနိဿယပစည်းကုိ- 

"လှဖွယ်ဝတကုိ ေပးလှပီးလင်, သီလကုိ ေဆာက်တည်ပီးလင်, ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်းအမကုိ ြပပီးလင် 

ထုိဒါန,သီလ ဥပုသ်ေစာင့်ြခင်းကုိ အေလးြပ၍ ဆင်ြခင်၏။ ေရှးကာလ၌ ေကာင်းစွာ ကျင့်ခ့ဲေသာ ေကာင်း 

မတုိကုိ အေလးြပ ဆင်ြခင်၏။ စျာန်မှ ထပီးလင် စျာန်ကုိ အ ေလးြပ ဆင်ြခင်၏။ ေသက-ကျင့်ဆဲပုဂိလ် 

တုိသည် ေသာတာပတမိဂ်၏ ေရှးအြခားမ့ဲြဖစ်ေသာ ေဂါတဘူကုိ အေလးြပ၍ ဆင်ြခင်ကုန်၏။ အထက် 

မဂ်သုံးပါး၏ အြခားမ့ဲြဖစ်ေသာ ေဝါဒါန်ကုိ အေလးြပ၍ ဆင်ြခင်ကုန်၏။ ေသကပုဂိလ်တုိသည် မဂ်မှ 

ထ၍ မဂ်ကုိ အ ေလးြပ၍ ဆင်ြခင်ကုန်၏" ဟု 

 

 ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် အာရမဏာဓိပတိပစည်းှင့် ထူးြခားြခင်းကုိ မြပမူ၍ ေဝဘန်ေဟာကား 

ေတာ်မူ၏။ ထုိစကားရပ်၌ (ဝါ) ထုိသုိ အတူြပ၍ ေဟာရာ၌ အကင်အာုံကုိ အေလးြပ၍ စိတ်ေစတသိက်တုိ သည် 

ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိအာုံသည် ကိန်းေသအမဲအားြဖင့် ထုိစိတ်ေစတသိက်တုိ၏ အာုံတုိတွင် အားကီးေသာ 

အာုံြဖစ်ေပသည်။ သုိြဖစ်၍ အေလးြပအပ်သည်၏ အြဖစ်မဟူေသာ အနက်သေဘာေကာင့် အာရမဏဓိပတိ 

မည်၏။ အားကီးေသာ အေကာင်းဟူေသာ အနက်သေဘာေကာင့် အာရမဏူပနိဿယ1 မည်၏။ ဤသုိ 

အာရမဏာဓိပတိှင့် အာရမဏူပနိဿယတုိ၏ ထူးြခားြခင်းကုိ သိအပ်ေပသည်။  

 အန_ူပနိဿယ ပစည်းကုိလည်း "ေရှးေရှး၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိသည် ေနVက်ေနVက်၌ ြဖစ် 

ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိအား ဥပနိဿယသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာ နည်းြဖင့် အန_ရပစည်း 

ှင့် ထူးြခားြခင်းကုိ မြပမူ၍ (ဝါ) အတူြပ၍သာလင် ေဝဘန်ေတာ်မူအပ်၏။ သုိေသာ် မာတိကာထားရာ ပစယ-

နိေဒသပါဠိ၌မူ ယင်းပစည်း ၂-ပါးတုိတွင်-  

"စကဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း, ယင်းဝိညာဏဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါးတုိသည်၄င်း၊ 

မေနVဓာတ်အား၄င်း၊ ယင်းဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ၁၀-ပါးေသာ ေစတသိက်တရားတုိ အား၄င်း အန_ရသတ ိ

ြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"  

ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် အန_ရပစည်း၏ လာြခင်းေကာင့် (ဝါ) အန_ရပစည်းကုိ ေဟာြခင်းေကာင့်၄င်း၊ 

 "ေရှးေရှး၌ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်တရားတုိသည် ေနVက်ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်တရားတုိအား 

 
1 အာရမဏူပနိဿယ၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်သည် အာရမဏာဓိပတိ၌ မှတ်ဖွယ်ှင့် တူ၏။  
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 ဥပနိဿယသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" 

ဤသုိအစရိှေသာ နည်းြဖင့် အန_ူပနိဿယ ပစည်း၏ လာြခင်းေကာင့် (ဝါ) အန_ူပနိဿယ ပစည်းကုိ ေဟာ 

ြခင်းေကာင့်၄င်း မာတိကာထားရား၌ ထူးြခားြခင်း ရိှေသး၏။ ထုိမာတိကာထားရာ၌ ထူးြခားြခင်းသည်လည်း 

အနက်သေဘာအားြဖ့် တစ်ခုတည်းအြဖစ်- တူသည်၏အြဖစ်သုိသာလင် ေရာက်၏။ ဤသုိပင် တူေသာ်ြငားလည်း 

မိမိ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ သင့်ေလျာ်ေသာ စိတပါဒ်ကုိ ြဖစ်ေစြခင်းငှာ စွမ်းုိင်သည်၏ အြဖစ်ေကာင့် အန_ရပစည်း 

အြဖစ်ကုိ သိအပ်၏။ ေနVက်စိတ်ကုိ ြဖစ်ေစရာ၌ ေရှးစိတ်၏ အားကီးသည်၏အြဖစ်ေကာင့် အန_ူပနိဿယ 

ပစည်းအြဖစ်ကုိ သိအပ်၏။ ဥပမာြပရလင်- ေဟတုပစည်း စသည်တုိတွင့် အချိေသာ တရားှင့်ကင်း၍လည်း 

စိတ်ုိင်သက့ဲသုိ ထုိအတူ အြခားမ့ဲစိတ်ှင့် ကင်း၍ စိတ်၏ြဖစ်ြခင်းမည်သည် မရိှ။ ထုိေကာင့် အားကီးေသာ 

အေကာင်းြဖစ်ေပသည်။ သုိြဖစ်၍ မိမိ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ သင့်ေလျာ်ေသာစိတ်ကုိ ြဖစ်ေစသည်၏ အစွမ်းအားြဖင့် 

အနMရပစည်း မည်၏။ အားကီးေသာအေကာင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် အနMူပနိဿယပစည်း မည်၏။ ဤသုိ ဤ၂-

ပါးေသာ ပစည်းတုိ၏ ထူးြခားြခင်းကုိ သိအပ်ေပသည်။1 

 

 ပကတူပနိဿယကုိမူ ဤသုိ သိအပ်၏။ ပကတ- မိမိ၏အကျိးကုိ ပီးေစုိင်ေအာင် ေကာင်းစွာြပြပင်အပ် 

ေသာ + ဥပနိဿယ-အားကီးေသာအေကာင်းသည် ပကတူပနိဿယ မည်၏။ ပကတ-ေကာင်းစွာြပြပင်အပ် 

သည် မည်သည်မှာ မိမိသ_Vန်၌ ပီးေစအပ်ေသာ သဒါ,သီလ စသည်သည်၄င်း (ဝါ) သဒါ, သီလ, သုတ, စာဂ, 

ပညာသည်၄င်း၊ မီှဝဲအပ်ေသာ ဥတု,ေဘာဇဉ် စသည်သည်၄င်း (ဝါ) ဥတု, ေဘာဇဉ်, ပုဂိလ်, ေကျာင်း အိပ်ရာ ေနရာ 

သည်၄င်း ပကတမည်၏။ တနည်း ဝစနတာကား- အာရမဏ, အန_ရတုိှင့် မေရာယှက်ပဲ မိမိ၏ ပင်ကုိပကတိ 

သေဘာအားြဖင့်သာလင် ဥပနိဿယ-အားကီးေသာ အေကာင်းသည် ပကတူပနိဿယမည်၏။ အာရမဏ 

အန_ရတုိှင့် မေရာယှက်ေသာ ဥပနိဿယဟု ဆုိလုိ၏။ ထုိပကတူပနိဿယ၏ အြပားကုိ- 

"ပကတူပနိဿယကား- သဒါတရားကုိ အမီှြပ၍ အလဒါနကုိ ေပးလ၏။ သီလကုိ ေဆာက် 

တည်၏။ ဥပုသ်ေစာင့်သုံးြခင်း အမကုိ ြပ၏။ စျာန်ကုိ ြဖစ်ေစ၏။ ဝိပဿနVကုိ ြဖစ်ေစ၏။ မဂ်ကုိ ြဖစ်ေစ 

 ၏။ သီလကုိ, သုတကုိ, စာဂကုိ, ပညာကုိ ြဖစ်ေစ၏။ သဒါသည်, သီလသည်, သုတသည်, စာဂသည်,  

ပညာသည် ေနVက်ထပ်ြဖစ်ေသာ သဒါအား, သီလအား, သုတအား, စာဂအား, ပညာအား ဥပနိဿယ 

သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် များေသာအြပားအားြဖင့် သိအပ်၏။ 

 

ဤဆုိခဲသ့ည့်အတုိင်း ဤသဒါအစရိှေသာ တရားတုိသည် ေကာင်းစွာ ြပြပင်အပ်ေသာေကာင့် ပကတ-

လည်း မည်ကုန်၏။ အားကီးေသာ အနက်သေဘာေကာင့် ဥပနိဿယလည်း မည်ကုန်၏။ ထုိ၂-ပါးေသာ 

အေကာင်းေကာင့် ပကတူပနိဿယ မည်၏ဟု သိအပ်၏။ 2  

 

 

 
1 ဤအန�ူပနိဿယ၌ မှတ်ဖွယ်အကျဉ်းချပ်သည် အန�ရှင့် တူ၏။  
2 ကုသုိလ်, အကုသုိလ်, ဝိပါက်, ကိယာ, ုပ်, ဥတု, ေဘာဇဉ်, ပုဂိလ်, ေကျာင်း, အိပ်ရာ, ေနရာ တစ်စုံတစ်ခုကုိ စဲွမီှ၍ ကုသုိလ် 
စသည် ြဖစ်ပွားလင် စဲွမီှရာကုသုိလ်စသည်က ပကတူပနိဿယပစည်း၊ စဲွမီှ၍ြဖစ်ေသာ ကုသုိလ်, အကုသုိလ်, ဝိပါက်, ကိယာ 
စိတ်ေစတသိက် နJမ်ခJက ပကတူပနိဿယ ပစယုပန် ြဖစ်သည်။  
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(၁၀) ပေုရဇာတပစည်း 

 ၆၀၃။ ပစယုပန်တရားတုိ မြဖစ်မီ ေရှးဦးစွာ ြဖစ်ပီးလင် ြဖစ်ဆဲ-ရိှဆဲ-တည်ဆဲ၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

တတ်ေသာ နိပုပ် ၁၈-ုပ်ခုဟူေသာ တရားသည် ပုေရဇာတပစည်း မည်၏။ ထုိပု ေရဇာတပစည်းသည် ပ�ဒွါရ၌ 

စကစေသာ ဝတ, ူပါယတနစေသာ အာုံ, ဟဒယဝတတုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် ၁၁-ပါး အြပားရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား 

ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

  "စကာယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း, ထုိဝိညာဏဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇- 

 ပါး တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ေသာတာယတနသည် ေသာတဝိညာဏဓာတ်  

အား၄င်း...၊ ဃာနVယတနသည် ဃာနဝိညာဏနဓာတ်အား၄င်း...၊ ဇိဝှါယတနသည် ဇိဝှါဝိညာဏဓာတ် 

အား၄င်း...၊ ကာယာယတနသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း, ထုိဝိညာဏဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ 

ေစတသိက် ၇-ပါး တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။  

ူပါယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း...၊ သဒါယတနသည် ေသာတဝိညာဏဓာတ်အား 

 ၄င်း...၊ ဂVယတနသည် ဃာနဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း...၊ ရသာယတနသည် ဇိဝှါဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ 

 ေဖာဗာယတနသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း, ထုိဝိညာဏ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါး တရား  

တုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ူပါယတနသည်, သဒါယတနသည်, ဂVယတနသည်, 

ရသာယတနသည်, ေဖာာဗာယတနသည် မေနVဓာတ်အား၄င်း, ထုိမေနVဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ  

ေစတသိက် ၁၀-ပါး တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ 

အကင်ုပ်ကုိ အမီှြပ၍ မေနVဓာတ်သည်၄င်း, မေနVဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ 

ထုိမီှရာုပ်သည် မေနVဓာတ်အား၄င်း, ထုိဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း ပုေရဇာတ 

 သတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ အူပဝိပါက် ၄-ခုကဉ်ေသာ ၇၂-ပါးေသာ မေနVဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း,  

ထုိဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၅၂-ပါး တရားတုိအား၄င်း ပထမဘဝင်မှ စ၍ ပဝတကိာလဟု ဆုိအပ် 

ေသာ အချိေသာ ကာလ၌ ပုေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ပဋိသေခဏဟု ဆုိအပ်ေသာ အချိေသာ 

ကာလ၌ ပု ေရဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးမြပ၊ (သဟဇာတသတြိဖင့်သာ ေကျးဇူးြပ၏)"ဟူ၍ ပင်တည်း။1  

 

(၁၁) ပစIာဇာတပစည်း 
 ၆၀၄။ ပစည်းတရား မြဖစ်မီ ေရှးဦးစွာ ြဖစ်ှင့်ကုန်ေသာ ဧကဇကာယ, ဒိွဇကာယ, တိဇကာယ, စတုဇ 

 
1  ဝတပုေရဇာတ, အာရမဏပုေရဇာတ ၂-ပါးတုိတွင် ဝတပုေရဇာ၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်သည် ပုေရဇာတနိဿယ၌ ြပခ့ဲေသာ 
(၁,၂,၃,၄,၅,၆)ှင့် တူ၏။ အာရမဏပုေရဇာတ၌ မှတ်ဖွယ်ကား-  
 (၁) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ ပ�ဒွါရာဝဇန်း, ပ�ဝိညာဏ် အစရိှေသာ ပ�ဒွါရိက စိတ်ေစတသိက် 
တုိ၏ အာုံြဖစ်ေသာ ူပါုံ, သဒါုံ, ဂJုံ, ရသာုံ, ေဖာဗာုံတုိသည် ပုေရဇာတပစည် မည်၏။ ထုိအာုံတုိကုိ အာုံြပ၍ 
ြဖစ်ေသာ ပ�ဒွါရိက စိတ်-ေစတသိက်အေပါင်းသည် ပုေရဇာတပစယုပန် မည်၏။ 
 (၂) ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့်အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ မေနJဒွါရာဝဇန်းေဇာ, တဒါုံတုိ၏ အာုံြဖစ်ေသာ နိပုပ် ၁၈-ခု 
ဟူေသာ အာုံ ၆-ပါးသည် ပုေရဇာတပစည်း မည်၏။ ထုိအာုံကုိ အာုံြပ၍ြဖစ်ေသာ မေနJဒွါရာဝဇန်းေဇာ, တဒါုံ, စိတ် 
ေစတသိက် အေပါင်းသည် ပစယုပန်မည်၏။ 
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ကာယဟု ဆုိအပ်ကုန်ေသာ1 ုပ်တရားတုိကုိ ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ အူပ- 

ဝိပါက် ၄-ခုကဉ်ေသာ စိတ် ၈၅-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခုဟု ဆုိအပ်ေသာ နVမ်တရားသည် ပစbာဇာတပစည်း မည်၏။ 

ဥပမာ- အာဟာရ၌ ြဖစ်ေသာ ေတာင့်တမေစတနVသည် လင်းတငယ်တုိ၏ ကုိယ်တုိအား ေထာက်ပ့ံေသာအားြဖင့် 

ေကျးဇူးြပသက့ဲသုိ ေပတည်း။ ထုိေကာင့်- 

  "ေနVက်၌ြဖစ်ကုန်ေသာ ပ�ေဝါကာရဘုံ၌ ြဖစ်ခုိက်ြဖစ်ေန စိတ် ၈၅-ခု, ေစတသိက် ၅၂-ခု  

ဟူေသာ နVမ်တရားတုိသည် ေရှး၌ြဖစ်ှင့်ေသာ (ဧကဇ, ဒိွဇ, တိဇ, စတုဇကာယဟု ဆုိအပ်ေသာ) ဤုပ် 

ကုိယ်အား ပစbာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူအပ်ေပသည်။ 2 

 

(၁၂) အာေသဝနပစည်း 
 ၆၀၅။ ပစယုပန်တရားတုိကုိ ကုသုိလ်အစရိှေသာ အြဖစ်ြဖင့် မိမိှင့်တူေအာင် အဖန်တလဲလဲ ြပြပင်ြခင်း, 

ြဖစ်ေစြခင်းဟူေသာ မီှဝဲေစြခင်း, အထုံရေစြခင်း သေဘာြဖင့် (ဝါ) မိမိှင့်တူေသာ သေဘာရိှသည်၏ အြဖစ်ကုိ 

ယူေစြခင်းဟူေသာ ထုံေစြခင်းသေဘာြဖင့် (ဝါ) မိမိှင့်တူေသာ သေဘာရိှသည်၏ အြဖစ်ကုိ ယူေစြခင်းဟူေသာ 

ထုံေစြခင်း, အထုံရေစြခင်း သေဘာြဖင့် အြခားမ့ဲ၌ြဖစ်ကုန်ေသာ ပထမေဇာ,ဖုိလ်ေဇာကဉ်ေသာ ေနVက်ေနVက် 

ေဇာ ၅၁-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခုဟူေသာ ပစယုပန်တရားတုိအား ေလ့လာသည်၏အြဖစ် အားကီးသည်၏အြဖစ် 

အလုိငှာ (ဝါ) အေလ့အလာရရန် အားေကာင်းရန် အလုိငှာ ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ အဆုံးေဇာကဉ်ေသာ ေရှးေရှး 

ေလာကီေဇာ ၄၇-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု ဟူေသာ တရားသည် အာေသဝနပစည်း မည်၏။ ဥပမာ - ကျမ်းဂန်စသည် 

တုိ၌ ေရှးေရှးြဖစ်ေသာ သင်ယူြခင်း, ကားနVြခင်း, ေဆာင်ထားြခင်း အစရိှေသာ အားထုတ်ြခင်း, မီှဝဲြခင်းက့ဲသုိ ေပ 

 
1 ဤ၌ ဧကဇကာယ-ဟူသည်မှာ ပဋိသေစိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ြဖစ်ေသာ ကမဇုပ်အေပါင်းကုိ ထုိခဏအတွက် ေခအပ်ေသာ 
အမည်ြဖစ်သည်။ ပဋိသေစိတ်၏ ဌီခဏမှစ၍ ဥတုဇုပ်အ ေပါင်းှင့်တကွ ဒိွဇကာယ ြဖစ်လာသည်။ ပထမဘဝင်စိတ် 
ြဖစ်ေသာအခါ ပဋိသေခဏက ြဖစ်ခ့ဲေသာ ယင်းဒိွဇကာယအား ပထမဘဝင် စိတ်,ေစတသိက်အေပါင်းက ပစ�ဇာတသတြိဖင့် 
ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ၏။ ထုိပထမဘဝင်အခုိက်၌ စိတဇုပ်အေပါင်းှင့်တကွ တိဇကာယ ြဖစ်လာ၏။ ထုိေကာင့် ဒုတိယ 
ဘဝင်မှစ၍ တိဇကာယအား ဒုတိယဘဝင်စသည်က ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ၏။  

ကာမေလာက၌ အာဟာရဇုပ် ြဖစ်ေသာအခါ ေနJက်ေနJက် စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းက စတုဇကာယအား 
ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ၏။ နိေရာဓသမာပတ်မှ ထေသာအခါ ကာမေလာက၌ တိဇကာယအား, ူပ- 
ေလာက၌ ဒိွဇကာယအား အနJဂါမိဖုိလ် အရဟတဖုိလ် စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းက ပစ�ဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံ 
၏။ သုိြဖစ်၍ ဧကဇကာယအား အသီးအြခားပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ ေထာက်ပ့ံြခင်းမည်သည် မရိှေပ။  

သုိေသာ်လည်း ပထမဘဝင် စသည်က ဒိွဇကာယ, တိဇကာယအား ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပရာ၌ ပဋိသေ 
စိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏက ြဖစ်ခ့ဲ ေသာ ဧကဇကာယသည်လည်း ပစ�ာဇာတပစယုပန်အြဖစ်ြဖင့် ပါဝင်ေပသည်။ ထုိသုိပါဝင်ေသာ 
ေကာင့်၄င်း, ပဋိသေစိတ်၏ ဥပါဒ်ခဏ၌ ဧကဇကာယရိှေကာင်း သိေစလုိ, ထင်ရှားေစလုိေသာေကာင့်၄င်း ဤအရာ၌ 
ဧကဇကာယကုိ ေရှးဆရာတုိ ထည့်သွင်းေဖြပကသည် ြဖစ်ရာ၏။ ပဌာန်း အကထာ၌မူ ကာမေလာက၌ စတုသမုာနိက 
ုပ်အား, ူပေလာက၌ တိသမုာနိကုပ်အား ပစ�ာဇာတသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပေကာင်းမသာ ြပဆုိသည်။  

2    ဤပစ�ာဇာတပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား - ပ�ေဝါကာရဘုံ၌ ပထမဘဝင် အစရိှေသာ ေနJက်ေနJက် စိတ်, 
ေစတသိက် အေပါင်းသည် ပစ�ာဇာတ ပစည်းမည်၏။ ပဋိသေစိတ် အစရိှေသာ ေရှးေရှးစိတ်တုိှင့် အတူြဖစ်ခ့ဲ၍ ုပ်၏ဌီခဏ 
၌ တည်ဆဲြဖစ်ေသာ တစ်ကုိယ်လုံးရိှ ုပ်အေပါင်းသည် ပစ�ာဇာတပစယုပန် မည်၏။ 
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တည်း။ ထုိအာေသဝနပစည်းသည် ကုသုိလ်ေဇာ, အကုသုိလ်ေဇာ, ကိယာေဇာတုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါးအြပား 

ရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

  "ေရှးေရှး၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ေလာကီကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခVတရားတုိသည် ေနVက်ေနVက်ြဖစ်ကုန် 

 ေသာ ကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခVတုိအား အာေသဝနသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ေရှးေရှး၌ြဖစ်ကုန်ေသာ  

အကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခVတရားတုိသည် ေနVက်ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ အကုသုိလ်ေဇာ, နVမ်ခV 

တရားတုိအား...။ ေရှးေရှး၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကိယာေဇာ,နVမ်ခV အဗျာကတတရားတုိသည် ေနVက် 

ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကိယာေဇာ နVမ်ခV အဗျာကတတရားတုိအား အာေသဝနသတြိဖင့် ေကျးဇူး 

ြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၁၃) ကမပစည်း 
 ၆၀၆။ စိတ်၏ ပ ေယာဂ-ဗျာပါရဟု ဆုိအပ်ေသာ ြပမ-အားထုတ်မ၏ အြဖစ်ြဖင့် (ဝါ) ြပလုပ်အားထုတ် 

ြခင်း အမူအရာသေဘာြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေစတနV ၈၉-ခုဟူေသာ တရားသည် ကမပစည်းမည်၏။ 

ထုိကမပစည်းသည် ပစယုပန်ှင့် ထူးြခားကဲွြပားေသာ ခဏရိှေသာ ကုသုိလ်ေစတနV အကုသုိလ်ေစတနV၏ 

အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း၊ ပစယုပန်ှင့်အတူတကွ တပိင်နက်ြဖစ်ေသာ အလုံးစုံလည်းြဖစ်ေသာ ၈၉-ခုေသာ ေစတနV 

၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း ၂-ပါးအြပား ရိှ၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

"ကုသုိလ်,အကုသုိလ်ကံသည် ဝိပါက်-အကျိးြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ်,ေစတသိက် နVမ်ခVတုိအား 

၄င်း၊ ကဋတာုပ်ေခ ကမဇုပ်တုိအား၄င်း၊ နVနVကဏိက-ကမသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ၈၉-ခုေသာ 

 ေစတနVသည် ယှဉ်ကုန်ေသာ စိတ်,ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိေစတနVေကာင့် ြဖစ်ေသာုပ်တုိ 

 အား၄င်း သဟဇာတကမသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ပင်တည်း။2 

 

(၁၄) ဝပိါကပစည်း 
 ၆၀၇။ အားထုတ်မ လုံလဗျာပါရကင်းေသာ ငိမ်သက်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် အားထုတ်မ လုံလဗျာပါရ 

ကင်းေသာ ငိမ်သက်သည်၏ အြဖစ်အလုိငှာ (ဝါ) အားထုတ်မကင်းေသာ ငိမ်သက်ြခင်းြဖစ်ရန် ေကျးဇူးြပတတ် 

ေသာ ဝိပါက်(အကျိး)တရားသည် ဝိပါကပစည်းမည်၏။ ထုိဝိပါကပစည်းသည် ပဝတကိာလ၌ ထုိဝိပါက်ေကာင့် 

ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကာလ၌ ပဋိသေ ကမဇုပ်တုိအား၄င်း, ပဝတ ိပဋိသေ ကာလအလုံးစုံ၌ 

 
1 ဤအာေသဝနပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား-- ေရှးေရှးအြခားမ့ဲေသာ ေလာကီေသာ ၄၇-ခုသည် အာေသဝနပစည်း 
မည်၏။ ေနJက်ေနJက် အြခားမ့ဲေသာ မဂ်ေဇာ ၄-ခုှင့်တကွ ယင်းေလာကီေဇာ ၄၇-ခုသည် အာေသဝနပစယုပန် မည်၏။  

2 ဤကမပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား- 
(၁)   ကုသုိလ်, အကုသုိလ်ကံ ေစတနJသည် နJနJကဏိိက ကမပစည်းမည်၏။ ထုိကံ၏ အကျိးြဖစ်ေသာ ဝိပါက် 
စိတ်ေစတသိက်ှင့် ကမဇုပ်သည် နJနJကဏိကကမပစယုပန် မည်၏။ 
(၂)   ေစတနJ ၈၉-ခုသည် သဟဇာတကမပစည်း မည်၏။ ယှဉ်ဘက်စိတ် ၈၉-ခု, ေစတသိက် ၅၂-ခု၊ စိတဇုပ် 
ပဋိသေ ကမဇုပ်သည် သဟဇာတကမ ပစယုပန်မည်၏။  



(၁၇) ပညာဘူမိနိေဒသ 
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ယှဉ်ဘက် စိတ်,ေစတသိက်တုိအား၄င်း ဝိပါကပစည်းသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူ 

ပုံကား- 

  "ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ေသာ ခVတပါးသည် ခVသုံးပါးတုိအား၄င်း၊ စိတဇုပ်တုိအား၄င်း  

ဝိပါကပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ..ပ..။ ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ေသာ ခVတပါး 

သည် ခVသုံးပါးတုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း...၊ ခVသုံးပါးတုိသည် ခVတစ်ပါးအား၄င်း၊ 

ခV ၂-ပါးတုိသည် ခV ၂-ပါးတုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း ဝိပါကသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ 

ခVတုိသည် ဝတုပ်အား ဝိပါကသတြိဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၁၅) အာဟာရပစည်း 
 ၆၀၈။ ုပ်နVမ်တုိအား ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်ြဖင့် (ဝါ) ေထာက်ပ့ံတတ်ေသာ သေဘာြဖင့်2 

ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ၄-ပါးေသာ အာဟာရတုိသည် အာဟာရပစည်း မည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံ 

ကား- 

 "အလုပ်အေလွ မဟုတ်ေသာ်လည်း အလုပ်အေလွက့ဲသုိ ြပအပ်ေသာ3 ကံ, စိတ်, ဥတု, အာဟာရ 

 အေကာင်း ၄-ြဖာေကာင့် ြဖစ်ေသာ သဇာေခ အာဟာရသည် ကလာပ်တူ ကလာပ်ြပား ြဖစ်ေသာ စတုဇ 

ကာယ, တိဇကာယဟု ဆုိအပ်ေသာ4 ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား အာဟာရပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

၏။ (ဖဿ, ေစတနV, ဝိညာဏ်ဟူေသာ) နVမ်အာဟာရတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိ 

နVမ်အာဟာရတုိေကာင့် ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း အာဟာရပစည်းြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 ပဉာဝါရ၌မူကား- 

  "ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတ ြဖစ်ကုန်ေသာ (ဖဿ, ေစတနV, ဝိညာဏ်ဟူေသာ)  

အာဟာရတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်ခVတုိအား၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း အာဟာရပစည်း 

(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူအပ်ေသး၏။5 

 
1  ဤဝိပါကပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်- ဝိပါက်စိတ် ၃၆-ခု၊ ေစတသိက် ၃၈-ခုသည် ဝိပါကပစည်းမည်၏။ ယှဉ်ဘက် 
စိတ်ေစတသိက်အေပါင်းှင့် စိတဇုပ်, ပဋိသေကမဇုပ်သည် ဝိပါကပစယုပန် မည်၏။ 

2  အာဟာရဇုပ် စသည်တုိကုိ ြဖစ်ေစတတ်ေသာ်လည်း ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏ အြဖစ်, ေထာက်ပ့ံမသည် အာဟာရတရား 
တုိ၏ ြပဓာန်းေသာကိစြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ုပ်နJမ်တုိအား ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏အြဖစ်ြဖင့်-ဟု ဆုိသည်။  

3  စားဖွယ်သည် မစားမီက အလုပ်အေလွ မဟုတ်ေသး၊ စားေသာအခါ အလုပ်အေလွြပ၍ စားရသည်။ ထုိေကာင့် ပါဠိနည်း 
အရ မူလကအတုိင်း မဟုတ်ေတာ့ပဲ တြဖစ်ေြပာင်းလဲြခင်း အနက်၌ ကဗဠီကာရ-ပုဒ်ပီး၏။  ဆုိလုိရင်းမှာ "စားေသာက်အပ် 
ေသာ"ဟူ၍ပင် ဆုိလုိ၏။  
4  ဤ၌ တိဇကာယ-ဟူသည်မှာ ပထမဆုံးအကိမ် အာဟာရက ေထာက်ပ့ံေသာအခါ၌၄င်း၊ နိေရာဓသမာပတ် ဝင်စားခုိက်၌ 
၄င်း ရိှေသာ ုပ်အေပါင်းကုိ ယူအပ်၏။  
5 ဤအာဟာရပစည်း၌ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်ကား- 
 (၁) စတုသမုာနိကြဖစ်ေသာ သဇာသည် အာဟာရပစည်းမည်၏။ ကလာပ်တူသဇာမှ တပါးေသာ စတုသမုာနိက 
 ုပ်အေပါင်းသည် အာဟာရပစယုပန် မည်၏။ 
 (၂) ဖဿ, ေစတနJ, ဝိညာဏ်ဟု ဆုိအပ်ေသာ နJမ်အာဟာရတရား ၃-ပါးသည် အာဟာရပစည်း မည်၏။  
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(၁၆) ဣNယိပစည်း 
 ၆၀၉။ အစုိးရြခင်း သေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ဣတေိ, ပုရိသိေတုိမှ တပါးကုန်ေသာ 

၂၀-ေသာ ဣေတုိသည် ဣ¡ယိပစည်း မည်၏။ ထုိဣေ ၂၀-တုိတွင် စကေစသည်တုိသည် (ဝါ) စကေ... 

ပ... ကာယိေ, သုခိေ, ဒုကေိတုိသည်1 စကဝိညာဏ် အစရိှေသာ ငါးပါးေသာ နVမ်တရားတုိအားသာလင် 

ေကျးဇူးြပတတ်၏။ ကွင်းေသာ ဣေ ၁၃-ပါးတုိသည် ုပ်ှင့်နVမ် ှစ်ပါးလုံးတုိအား ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်၏။ 

ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

  "စကေသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ...ပ... ေသာတိေသည်...၊ ဃာနိေသည်..၊  

ဇိဝိှေသည်..၊ ကာယိေသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် 

နVမ်တရားတုိအား၄င်း ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ုပ်ဇီဝိတိေသည် ကလာပ်တူ 

ကမဇုပ်တုိအား ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ သုပ်အားြဖင့် ၈-ပါး၊ ဣ¡ယိေဘဒအားြဖင့် 

၁၅-ပါးကုန်ေသာ နVမ်ဣေတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိဣေတုိေကာင့်ြဖစ်ေသာ  

ုပ်တုိအား၄င်း ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။ 

 

ပဉာဝါရ၌မူကား- 

"ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတ ြဖစ်ကုန်ေသာ ဣေတုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ် ခVတုိအား 

၄င်း၊ ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း၊ ဣ¡ယိပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူ 

 ေသး၏။2 

 

(၁၇) စျာနပစည်း 
 ၆၁၀။ အာုံကုိ ကပ်၍ြခင်း, စူးစူးစုိက်စုိက်ြခင်း သ ေဘာအားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ေဒွပ�-

ဝိညာဏ်၌ သုခှင့် ဒုကေဝဒနV ၂-ပါး အေပါင်းကုိ ချန်ထား၍1 အလုံးစုံလည်း ြဖစ်ကုန်ေသာ2 ကုသုိလ်စသည် 

 
ယှဉ်ဘက် စိတ်ေစတသိက် စိတဇုပ် ပဋိသေကမဇုပ်သည် အာဟာရပစယုပန် မည်၏။  

1  သုခိေ, ဒုကေိတုိသည် ုပ်ကုိ မြဖစ်ေစတတ်ေသာ ကာယဝိညာဏ်ှင့်သာ ယှဉ်ေသာေကာင့် ယှဉ်ဘက်နJမ်အားသာ 
လင် ေကျးဇူးြပတတ်သည်။ 
 
2  ဤဣQယိပစည်း၏ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား- 
 ၁။ ေရှးဦးအစ အတီတဘဝင်ှင့် အတူ ြဖစ်ခ့ဲ၍ ပ�ဝိညာဏ်၏ မီှရာြဖစ်ေသာ ပသာဒုပ် ဣေငါးပါးသည် 
ပုေရဇာတိ�ယိပစည်း မည်၏။ ပ�ဝိညာဏ်ှင့် ယှဉ်ဘက်ေစတသိက် (၇)ပါးသည် ပုေရဇာတိ�ယိပစယုပန် မည်၏။ 
 ၂။ ဇီဝိတုပ်သည် ူပဇီဝိတိ�ယိပစည်း မည်၏။ ကလာပ်တူအြခား ကမဇုပ်အ ေပါင်းသည် ူပဇီဝိတိ�ယိ 
ပစယုပန်မည်၏။ 
 ၃။ ဇီဝိတ, စိတ်, ေဝဒနJ, သဒါ, ဝီရိယ, သတိ, ဧကဂတာ, ပညာ ဟူေသာ နJမ်ဣေတုိသည် သဟဇာတိ�ယိ 
ပစည်းမည်၏။ ယှဉ်ဘက် စိတ်ေစတသိက်အ ေပါင်းှင့် စိတဇုပ် ပဋိသေကမဇုပ်သည် သဟဇာတိ�ယိ ပစယုပန် မည်၏။ 
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အြပားရိှကုန်ေသာ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, ေသာမနVဿ, ေဒါမနဿ, ဥေပကာ, ဧကဂတာတုိ အလုိအားြဖင့် ၇-ပါး 

ကုန်ေသာ စျာနင်(စျာန်၏ အစိတ်အဂါ)တုိသည် စျာနပစည်းမည်၏။ ြမတ်စွာဘုရာ ေဟာေတာ်မူပုံကား- 

  "စျာနင်တုိသည် စျာန်ှင့်ယှဉ်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိစျာန်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ 

 ုပ်တုိအား၄င်း စျာနပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။ 

ပဉာဝါရ၌မူကား- 

"ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက် အဗျာကတြဖစ်ကုန်ေသာ စျာနင်တုိသည် ယှဉ်ဘက်နVမ်ခVတုိအား၄င်း၊ 

ပဋိသေ ကမဇုပ်တုိအား၄င်း စျာနပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူေသး၏။3 

 

(၁၈) မဂပစည်း 
 ၆၁၁။ အမှတ်မရိှ တစ်စုံတစ်ခုေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် (ဝါ) အမှန်ှင့်အမှား တပါးပါးအားြဖင့်4 

ထွက်ေြမာက်ေကာင်း (ဝါ) ပီးေြမာက်ေကာင်း သေဘာြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်စသည် အြပား 

ရိှကုန်ေသာ ၁၂-ပါးေသာ5 မဂင်(မဂ်၏ အစိတ်အဂါ)တုိသည် မဂပစည်းမည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံ 

ကား- 

"မဂင်တုိသည် မဂ်ှင့်ယှဉ်ေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား၄င်း၊ ထုိမဂ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ုပ်တုိ 

အား၄င်း မဂပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍ပင်တည်း။ 

 
1 ေဝဒနJငါးပါးတုိတွင် သုခှင့်ဒုကသည် စင်စစ် စျာနင်မဟုတ်ေသာေကာင့် အထက်ပါအတုိင်း ချန်ထားရန် ဆုိေပသည်။ 
ယင်းသုိ ဆုိြခင်းြဖင့်ပင် ပ�ဝိညာဏ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ဥေပကာ ဧကဂတာတုိကုိလည်း စျာနင်မဟုတ်ဟု သိေစသည်။ သုိေသာ် 
ယင်းဥေပကာှင့် ဧကဂတာတုိသည်ကား အြခားစိတ်တုိှင့် ယှဉ်ခုိက်၌ စျာနင်ြဖစ်ကေသး၏။ ထုိေကာင့် ယင်းတုိကုိကား 
ချန်ထားရန် ဤအရာ၌ မဆုိေပ။ မဂပစည်း၏ အဆုံး၌ကား ြပလတ့ံ။ 

2 ဤ၌ "အလုံးစုံ"ဟူေသာ စကားြဖင့် ကုသုိလ်စေသာ အြပား အလုံးစုံကုိသာ ဆုိလုိသည်။ စိတပါဒ်အလုံးစုံ၌ တရားတုိကုိ 
ကား ဆုိလုိသည်မဟုတ်။  

3  စျာနပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်- 
 ေဒွးပ�ဝိညာဏ်၌ ေဝဒနJ,ဧကဂတာမှ တပါးေသာ ဝိတက်, ဝိစာရ, ပီတိ, ေဝဒနJ, ဧကဂတာ ဟူေသာ စျာနင် 
တရားတုိသည် စျာနပစည်းမည်၏။ ယှဉ်ဘက် စိတ် ၇၉-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု၊ စိတဇုပ် ပဋိသေကမဇုပ်သည် 
စျာနပစယုပန် မည်၏။ 

4 သမာဒိိ အစရိှေသာ သမာမဂင်သည် အမှန်အားြဖင့် ထွက်ေြမာက်ေကာင်း ြဖစ်၏။ မိစ�ာဒိိအစရိှေသာ မိစ�ာမဂင်သည် 
အမှားအားြဖင့် ထွက်ေြမာက်ေကာင်း ြဖစ်၏။ ဤ၌ "နိယျာန-ထွက်ေြမာက်ေကာင်း"ဟူသည်မှာလည်း သူဆုိင်ရာကိစ ပီးစီး 
ထေြမာက်ေကာင်းကုိပင် ဆုိလုိသည်။ ဝဋ်မှထွက်ေြမာက်ေကာင်းဟု ဆုိလုိသည်မဟုတ်။  

5  မဂင် ၁၂-ပါး ဟူသည်မှာ- သမာဒိိ, သမာသကပ, သမာဝါစာ, သမာကမ�, သမာအာဇီဝ, သမာဝါယာမ, သမာသတိ, 
သမာသမာဓိဟူေသာ သမာမဂင် ၈-ပါးှင့်, မိစ�ာဒိိ, မိစ�ာသကပ, မိစ�ာဝါယာမ, မိစ�ာသမာဓိ ဟူေသာ မိစ�ာမဂင် ၄-ပါးတုိပင် 
ြဖစ်သည်။ မိစ�ာဝါစာ-ကမ�-အာဇီဝှင့် မိစ�ာသတိတုိမှာ တရားကုိယ် သီးြခားမရိှ။ ထုိသုိေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ြဖစ်ေသာ 
အကုသုိလ်ေစတနJှင့် အကုသုိလ်စိတပါဒ်မသာ ြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် ဓမသဂဏီပါဠိ-ဓမ ေဒသဝါရ၌၄င်း၊ ဤမဂပစည်း 
အရာ၌၄င်း ထုိမိစ�ာမဂင် ၄-ပါးကုိ မြပြခင်းြဖစ်သည်။ 
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ပဉာဝါဒ၌မူကား-- 

"ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတ ြဖစ်ကုန်ေသာ မဂင်တုိသည် ယှဉ်ဘက် နVမ်ခVတုိအား၄င်း၊ 

ပဋိသေကမဇုပ်တုိအား၄င်း မဂပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏"ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူေသး၏။ 

 

 အထူးမှတ်ဖွယ်ကား- ဤ ၂-ပါးေသာ စျာနပစည်းှင့် မဂပစည်းတုိကုိ အစဉ်အတုိင်း ေဒွပ�ဝိညာဏ်စိတ် 

တုိှင့် အဟိတ်စိတ်တုိ၌ မရအပ်ကုန်ဟု သိအပ်ကုန်၏။1 

 

(၁၉) သမယတုပစည်း 
 ၆၁၂။ တူ ေသာဝတ ရိှသည်၏အြဖစ်, တူေသာအာုံ ရိှသည်၏အြဖစ်, တူေသာြဖစ်ြခင်း ရိှသည်၏အြဖစ်, 

တူေသာချပ်ြခင်းရိှသည်၏အြဖစ် ဟုဆုိအပ်ေသာ (ဝါ) တည်ရာတူြခင်း, အာုံတူြခင်း, အြဖစ်တူြခင်း, အချပ် 

တူြခင်းဟု ဆုိအပ်ေသာ သမယုတ်အြဖစ်(ယှဉ်သည်၏အြဖစ်)ြဖင့်2 ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ် 

တရားတုိသည် သမယုတ်ပစည်း မည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-  

 "ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း သမယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူး 

 ြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။3 

 

(၂၀) ဝပိယတုပစည်း 
 ၆၁၃။ တူေသာဝတရိှသည် စသည်၏အြဖစ်သုိ မေရာက်ေသာအားြဖင့် (ဝါ) တည်ရာတူြခင်းစသည် မရိှ 

ေသာအားြဖင့် စိတ်ေစတသိက် နVမ်တရားတုိအား ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ုပ်တရားတုိသည်၄င်း၊ ုပ်တရားတုိအား 

ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်တရားတုိသည်၄င်း ဝိပယုတပစည်းမည်၏။ ထုိဝိပယုတပစည်းသည် 

သဟဇာတဝိပယုတ်, ပစbာဇာတဝိပယုတ်, ပုေရဇာတဝိပယုတ်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် သုံးပါး အြပားရိှ၏။ မှန်ေပ၏။ 

ြမတ်စွာဘုရားသည်-  

"တကွြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိသည် စိတဇုပ်တုိအား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် 

ေကျးဇူးြပ၏။ ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ ကုသုိလ်ခVတုိသည် ေရှး၌ြဖစ်ေသာ ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား 

 ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာ ဤစကားကုိ ေဟာေတာ်မူ၏။ 

 

အထူးကား-- အဗျာကတပုဒ်၏ သဟဇာတဝိဘင်း၌... 

 
1 ဤမဂပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား-- 
 ပညာ, ဝိတက်, သမာဝါစာ-ကမ�-အာဇီဝ, ဝီရိယ, သတိ, သမာဓိ, မိစ�ာဒိိဟူေသာ မဂင်တရားကုိယ် ၉-ပါးသည် 
မဂပစည်းမည်၏။ ထုိမဂင်တုိှင့်ယှဉ်ေသာ သဟိတ်စိတ် ၇၁-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု၊ သဟိတ်စိတဇုပ်, သဟိတ်ပဋိသေ-
ကမဇုပ် ဤတရားအေပါင်းသည် မဂပစယုပန်မည်၏။  
2 သမယုတ်အြဖစ် ဟူသည်မှာ ယှဉ်သည်ဟု ဆုိရြခင်း,သိရြခင်း၏ အေကာင်းြဖစ်သည်။ ထုိေကာင့် တည်ရာတူြခင်းစေသာ ၄-
ပါးတုိကုိ သမယုတ်အဂါဟု ေခသည်။ 
3  ဤသမယုတပစည်း၌ အကျဉ်းချပ်မှတ်ဖွယ်ကား-- စိတ် ၈၉-ခု၊ ေစတသိက် ၅၂-ခု (ပဝတ ိပဋိသေ နJမ်တရားအေပါင်း) 
သည် အချင်းချင်း သမယုတပစည်းလည်း မည်၏။ ပစယုပန်လည်း မည်၏။ 
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  "ပဋိသေခဏ၌ ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ေသာ ခVတုိသည် ကမဇုပ်တုိအား ဝိပယုတပစည်း  

(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ပဋိသေ ဝိပါက်ခVတုိသည် ဝတုပ်အား၊ ဝတုပ်သည် ပဋိသေဝိပါက် 

ခVတုိအား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍လည်း ေဟာေတာ်မူေသး၏။ 

 

 ပုေရဇာတဝိပယုတ်ကုိမူကား စကေစေသာ ဝတုပ်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့်သာလင် သိအပ်၏။ ြမတ်စွာ 

ဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

"ေရှး၌ြဖစ်ေသာ စကာယတနသည် စကဝိညာဏ်အား ...ပ... ကာယာယတနသည် ကာယ-

ဝိညာဏ်အား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ဝတုပ်သည် ဝိပါက်အဗျာကတြဖစ်ကုန်ေသာ  

 ကိယာအဗျာကတြဖစ်ကုန်ေသာ ခVတုိအား ...ပ... ဝတုပ်သည် ကုသုိလ်ခVတုိအား ...ပ... ဝတုပ် 

 သည် အကုသုိလ်ခVတုိအား ဝိပယုတပစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၂၁) အတပိစည်း 

 ၆၁၄။ အေကာင်းကုိစဲွ၍ ြဖစ်ဆဲ ရိှဆဲ ပစပန်သေဘာလကဏာ ြဖစ်ေသာ ရိှေနဆဲ၏ အြဖစ်ြဖင့် ထုိသုိ 

ရိှေနဆဲသာလင်ြဖစ်ေသာ တရားအား ေထာက်ပ့ံတတ်သည်၏အြဖစ်ြဖင့် (ဝါ) ေထာက်ပ့ံေသာအားြဖင့် ေကျးဇူး 

ြပတတ်ေသာ တရားသည် အတပိစည်းမည်၏။ ထုိအတပိစည်း၏ မာတိကာေခါင်းစဉ်ကုိ နVမ်ခV, မဟာဘုတ်, 

နVမ်ုပ်, စိတ်ေစတသိက်, မဟာဘုတ်, အာယတန, ဝတုပ်တုိ၏ အစွမ်းြဖင့် ၇-ပါးအြပားအားြဖင့် ထားေတာ်မူ 

အပ်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား--  

 "(၁) ေလးပါးကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် နVမ်ခVတုိသည် အချင်းချင်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူး 

 ြပ၏။ (၂) ေလးပါးကုန်ေသာ မဟာဘုတ်တုိသည်...၊ (၃) ပဋိသေခဏ၌ စိတ် ေစတသိက်နVမ်ှင့်  

 ယဒယဝတုပ်သည်...၊ (၄) စိတ်ေစတသိက်တရားတုိသည် စိတ်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ စိတဇုပ်တုိအား...၊ 

 (၅) မဟာဘုတ်တုိသည် ဥပါဒါု◌်ပတုိအား...၊ (၆) စကာယတနသည် စကဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊ ...ပ... 

 ကာယာယတနသည် ...ပ... ူပါယတနသည်... ပ... ေဖာဗာယတနသည် ကာယဝိညာဏဓာတ်အား၄င်း၊  

ထုိဝိညာဏဓာတ်ှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၇-ပါး တရားတုိအား၄င်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

၏။ ူပါယတနသည်.... ေဖာဗာယတနသည် မေနVဓာတ်အား၄င်း၊ ထုိမေနVဓာတ်ှင့် ယှဉ်ေသာ 

ေစတသိက် ၁၀-ပါး တရားတုိအား၄င်း...၊ (၇) အကင်ုပ်ကုိ အမီှြပ၍ မေနVဓာတ်သည်၄င်း, မေနV-

ဝိညာဏဓာတ်သည်၄င်း ြဖစ်ကုန်၏။ ထုိမီှရာုပ်သည် မေနVဓာတ်အား၄င်း, မေနVဝိညာဏဓာတ်အား 

၄င်း၊ ထုိဓာတ်တုိှင့်ယှဉ်ေသာ ေစတသိက် ၅၂-ပါး တရားတုိအား၄င်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ 

၏"ဟူ၍ပင်တည်း။  

 

ပဉာဝါရ၌မူကား- 

 
1  ဤဝိပယုတပစည်း၌ သဟဇာတ, ပစ�ာဇာတ, ပုေရဇာတဟု ၃-မျိးရိှရာတွင် သဟဇာတဝိပယုတ်သည် သဟဇာတမှတ်ဖွယ် 
(၃-၄) အပုိဒ်တုိှင့် တူ၏။ ပစ�ာဇာတဝိပယုတ်၌ ပစ�ာဇာတှင့် တူ၏။ ပုေရဇာတဝိပယုတ်၌ ပုေရဇာတ (၁,၂,၃,၄,၅,၆)တုိှင့် 
တူ၏။  
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(၁) သဟဇာတတပိစည်း (၂) ပုေရဇာတတပိစည်း (၃) ပစZာဇာတတပိစည်း (၄) အာဟာရတပိစည်း  
(၅) ဣ\ယိတပိစည်း ဟူ၍လည်း ေခါင်းစဉ်ထားပီးလင် ေရှးဦးစွာ-   

(၁)သဟဇာတတပိစည်း၌"တစ်ခုေသာခVသည် သုံးပါးကုန်ေသာ ခVတုိအား၄င်း၊ ထုိခV 

ေကာင့်ြဖစ် ေသာ ုပ်တုိအား၄င်း အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" ဤသုိ အစရိှေသာနည်းြဖင့် 

အကျယ်ြပြခင်း ကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။ 

(၂) ပုေရဇာတတပိစည်း၌ ေရှး၌ြဖစ်ကု◌်နေသာ စကစသည်တုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့် (ဝါ) စက, 

ေသာတ, ဃာန, ဇိဝှါ, ကာယ, ူပ, သဒ, ဂ, ရသ, ေဖာဗ, ဝတ,/ ူပ, သဒ,/ ူပါယတန...ပ.../ 

စကာယတန..ပ... ကာယာယတန ဝတ/ တုိ၏1 အစွမ်းအားြဖင့် အကျယ်ြပြခင်းကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။  

(၃) ပစbာဇာတတပိစည်း၌ ေရှး၌ြဖစ်ေသာ ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား ေနVက်၌ ြဖစ်ကုန်ေသာ 

စိတ် ေစတသိက်တုိ၏ ေကျးဇူးြပြခင်း၏ အစွမ်းအားြဖင့် အကျယ်ြပြခင်းကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။ 

 (၄-၅) အာဟာရတပိစည်းှင့် ဣ¡ယိတပိစည်းတုိ၌ "အလုပ်အေလွ မဟုတ်ေသာ်လည်း 

အလုပ်အေလွက့ဲသုိ ြပအပ်ေသာ သဇာေခ အာဟာရသည် ဤုပ်အေပါင်းကုိယ်အား အတပိစည်း 

(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏။ ုပ်ဇီဝိတိေသည် ကမဇုပ်တုိအား အတပိစည်း(သတ)ိြဖင့် ေကျးဇူးြပ၏" 

ဟူ၍ ဤသုိ အကျယ်ြပြခင်းကုိ ြပေတာ်မူအပ်၏။ 2 

 

(၂၂) နတပိစည်း 
 ၆၁၅။ မိမိ၏ အြခားမ့ဲ၌ ြဖစ်ဆဲ ြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်တရားတုိအား ြဖစ်ခွင့်ေပးေသာ 

အားြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ေသာ ေကာင်းစွာ ေရှးအြခားမ့ဲ၌ ချပ်ေလကုန်ပီးေသာ စိတ် ေစတသိက် နVမ်တရား 

တုိသည် နတပိစည်း မည်၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား- 

 "ေကာင်းစွာ ေရှးအြခားမ့ဲ၌ ချပ်ေလကုန်ပီးေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားတုိသည် မိမိသုိ အတုလုိက်၍ 

 ြဖစ်ကုန်ေသာ (ဝါ) ပစပန်ြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက် တရားတုိအား နတပိစည်း(သတ)ိြဖင့်  

 ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။3 

 

(၂၃) ဝဂိတပစည်း 
 ထုိနတပိစည်းတရားတုိသည်ပင်လင် ကင်းသည်၏အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကေသာေကာင့် ဝိဂတ 

ပစည်းမည်၏၏။ ြမတ်စွာဘုရား ေဟာေတာ်မူပုံကား-- 

 
1 ဤ၌ စကမှ ဝတတုိင်ေအာင် ၁၁-ပါးသည် ဝိပဿနJအား ေကျးဇူးြပေသာ အာရမဏပုေရဇာတတ ိပစည်းမည်၏။ 
ထုိေနJင် ူပှင့် သဒသည် ဒိဗစက-ဒိဗေသာတ အဘိညာဉ်အား ေကျးဇူးြပေသာ ပစည်းြဖစ်သည်။ ထုိေနJင် ူပါယတန 
စေသာ ငါးပါးသည် စကဝိညာဏဓာတ် စသည်အား ေကျးဇူးြပေသာ အာရမဏပုေရဇာတတပိစည်း ြဖစ်သည်။ ထုိေနJင် 
စကာယတန စ ေသာ ဝတုပ် ၆-ပါးသည် စကဝိညာဏ်စသည်အား ေကျးဇူးြပေသာ ဝတပုေရဇာတတပိစည်း ြဖစ်သည်။  

2  ဤအတပိစည်း၏ အကျဉ်းမှတ်ဖွယ်ကား- (၁) သဟဇာတတသိည် သဟဇာတှင့် တူ၏။ (၂) ပုေရဇာတတသိည် 
ပုေရဇာတှင့် တူ၏။ (၃) ပစ�ာဇာတတသိည် ပစ�ာဇာတှင့်တူ၏။ (၄) အာဟာရတသိည် ကဗဠီကာရ အာဟာရပစည်းှင့် 
တူ၏။ (၅) ဣ�ယိတသိည် ူပဇီဝိတိ�ယိတှိင့် တူ၏။ 
3 နတပိစည်းသည် အန�ရပစည်းှင့် တူ၏။  
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 "ေကာင်းစွာ ေရှးအြခားမ့ဲ၌ ကင်းေလကုန်ပီးေသာ စိတ် ေစတသိက်တရားတုိသည် မိမိသုိ အတုလုိက်၍ 

 ြဖစ်ကုန်ေသာ (ဝါ) ပစပန်ြဖစ်ကုန်ေသာ စိတ်ေစတသိက်တရားတုိအား ဝိဂတပစည်း(သတ)ိြဖင့် 

 ေကျးဇူးြပ၏" ဟူ၍ပင်တည်း။1 

 

(၂၄) အဝဂိတပစည်း 
 ထုိမှတပါး အတပိစည်းတရားတုိသည်ပင်လင် မကင်းသည်၏ အြဖစ်ြဖင့် ေကျးဇူးြပတတ်ကေသာ 

ေကာင့် အဝိဂတပစည်း မည်၏ဟု သိအပ်၏။2 ထုိသုိ နတ,ိ အတပိစည်းတုိကုိပင်လင် ဝိဂတ, အဝိဂတပစည်းဟု 

သိအပ်ပါေသာ်လည်း ေဒသနVေတာ်ကုိ တင့်တယ်ေအာင် တန်းဆာဆင်တတ်ေသာ သဗညတာဏ်ေတာ်၏ 

အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း၊ ထုိသုိ ဝိဂတပစေယာ-အဝိဂတပစေယာဟု ေဟာေသာ အြခင်းအရာအားြဖင့် ဆုံးမသွန်သင် 

ထုိက်ေသာ ေဝေနယျတုိ၏ အစွမ်းအားြဖင့်၄င်း ဤဝိဂတပစည်း, အဝိဂတပစည်း တစ်စုံဟူေသာ ဒုက်ကုိ ေဟာ 

ေတာ်မူအပ်ေပသည်။ ဥပမာ - "ဟိတ်ရိှေသာတရား + ဟိတ်မရိှေသာတရား" ဟူေသာ အေဟတုကဒုက်ကုိ 

ေဟာပီး ြဖစ်ပါလျက်လည်း "ဟိတ်ှင့်ယှဉ်ေသာတရား + ဟိတ်ှင့်မယှဉ်ေသာတရား"ဟူေသာ ေဟတုဝိပယုတ 

ဒုက်ကုိ ေဟာအပ်သက့ဲသုိပင်တည်း။  

ဤတွင် ပဌာန်းပစည်းကုိ ြပဆုိအပ်ေသာ စကားရပ်ပီး၏။ 

*************** 

 

 
1  ဝိဂတပစည်းသည်လည်း အန�ရပစည်းှင့် တူ၏။ 
2 အဝိဂတပစည်းသည် အတပိစည်းှင် တူ၏။  


